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LINEAMIENTOS TECNICOS PARA EL DISENO DE CANCHAS DEPORTIVAS DE
FUTBOL

Estadio Christian Benitez, Parque SAMANES, Guayaquil, Guayas, Ecuador

1. FUTBOL

El futbol es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores cada uno, mientras los arbitros se
ocupan de que las normas se cumplan correctamente. Es, ampliamente, considerado como el deporte mas popular
del mundo, pues lo practican unos 270 millones de personas.

También se conoce como futbol 11 por el niimero de jugadores de un equipo o asociacion de fatbol, nombre que se
deriva de The Football Association, primera federacion oficial del mundo en este deporte y que utilizé ese nombre
para distinguirlo de otros deportes que incluyan la palabra futbol.

En algunos paises de habla inglesa, también se lo conoce como soccer, abreviatura de association, puesto que el
nombre de football en esos paises se asocia mayoritariamente a otros deportes con esa denominacién (principalmente
en Estados Unidos, donde el nombre de football aplica para el fatbol americano, un deporte totalmente distinto).

El terreno de juego es rectangular de césped natural o artificial, con una porteria o arca a cada lado del campo. Se
juega mediante una pelota que se debe desplazar a través del campo de juego con cualquier parte del cuerpo que no
sean los brazos o las manos, y mayoritariamente con los pies. El objetivo es introducirla dentro de la porteria o arco
contrario, accion que se denomina marcar un gol. El equipo que logre més goles al cabo del partido, de una duracién
de 90 minutos, es el que resulta ganador del encuentro.

El juego moderno fue reinventado en Inglaterra tras la formacion de la Football Association, cuyas reglas de 1863 son
la base del deporte en la actualidad. El organismo rector del Futbol es la Federacion Internacional de Futbol Asociado,
mas conocida por su acrénimo FIFA.
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1.1. VARIANTES

Dentro del presente documento se analizaran las variantes mas populares para la practica deportiva del futbol, las
mismas que se caracterizan de acuerdo al dimensionamiento del area de juego, metas, tamafio y peso del balén,
duracion de juego, nimero de sustituciones, etc., para lo cual se establece tres variantes importantes, de acuerdo al
siguiente detalle:

e Futbol 11
e Futbol 7
e  Fltbol Sala

2. LINEAMIENTOS PARA EL DISENO DE CANCHAS DE FUTBOL 11
2.1. TERRENO DE JUEGO

Todos los partidos de futbol profesional se recomiendan se disputen en un area de juego de 105,00 m de longitud y
68,00 m de anchura, de demarcacion.

De acuerdo a las necesidades de la infraestructura el rectdngulo de juego puede sufrir ciertas variaciones, cuyas
dimensiones minimas van a ser de 90,00 m de longitud y 45,00 m de anchura y las maximas seran de 120,00 m de
longitud y 90,00 m de anchura, teniendo en cuenta que se debe dejar un espacio a las lineas de banda las mismas
que tendran mayor longitud que las de la meta.

Se debe analizar y tomar en cuenta que para realizar la demarcacion de la superficie de juego deben ser tomadas a
partir del borde externo de demarcacién de banda y metas.

Las lineas demarcatorias de la superficie de juego deben tener una dimension minima de 10,00 cm y como maximo
12,00 cm, el color de las mismas deben ser blanco.

El area auxiliar o de banda debe tener una anchura minima de 5,00 m a lo largo de la superficie de juego y minimo
3,00 m a maximo 5,00 tras los arcos de futbol, esto es para el paso de personas, calentamiento de jugadores, area
de suplentes, area de vocales, area de equipo médico.

Estadio Barcelona S.C., Guayaquil, Guayas, Ecuador
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Grdfico 1.- Dimensiones terreno de juego futbol 11
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2.2. ORIENTACION

Dependiendo mucho de las condiciones climaticas en donde se va a construir la infraestructura deportiva, la misma
se recomienda se la oriente en sentido norte — sur, esto depende de las condiciones particulares de cada lugar
respecto a la incidencia de la luz del sol, para lo cual se puede aceptar una variacion de 22° hacia el nororiente o
noroccidente.

Grdfico 2.- Orientacion futbol 11

2.3. ZONIFICACION DEL CAMPO DEPORTIVO
2.31. AREADE META

Las areas de meta se deben trazar perpendicularmente (2 lineas) a la linea de meta y hacia el centro del campo, con
una longitud de 5,50 m, misma que debe ser medida desde la cara interna de cada uno de los postes, estas deben
ser unidas por una linea paralela a la linea de meta.
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Grdfico 3.- Detalle demarcacion drea de Meta futbol 11

2.32. AREA PENAL

Para el trazo de esta area, se debe tomar en cuenta el trazado de lineas perpendiculares (2 lineas) a la linea de meta,
una a cada uno de ellos lados del poste de la meta, las mismas deben ser trazadas a 16,50 m a partir del interior de
cada poste, éstas se extenderan hacia el centro del campo y serén unidas por una linea paralela a la linea de meta.

En cada area de penal (2 areas) se marcara el punto de penal, el mismo que debe ser ubicado a 11,00 m de distancia,
desde el pinto medio de la linea entre los postes y sobre el borde externo de la linea de meta.

Finalmente se debe trazar un semicirculo con un radio de 9,15 m, el mismo que tiene como punto de partida el punto
de penal colocado.
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Grdfico 4.- Detalle demarcacion drea penal futbol 11
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2.3.3.  AREA DE ESQUINA

La ubicacion del arco correspondiente al area de esquina se o hace al interior del campo de juego, el mismo debe
tener un radio 1,00 m, a partir del vértice exterior del angulo formado por la linea de meta y la linea de banda, dicha
linea debe tener una demarcacion de 8 cm. de ancho.

08

Grdfico 5.- Detalle demarcacion drea de esquina futbol 11

2.34. FRANJA O ZONA DE SEGURIDAD

Las franja 0 zona de seguridad corresponde a la franja que se encuentra alrededor del campo de juego, la misma
tiene una dimension de 5,00 m medida a partir del borde externo de la linea de banda y de minimo 3,00 m a 5,00 m
medida a partir del borde externo de la linea de meta, la misma debe estar libre de cualquier tipo de obstaculo y debe
ser del mismo material de la superficie de juego.

Grdfico 6.- Franja o zona de seguridad futbol 11
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2.35. AREA AUXILIAR

Luego de la franja de seguridad del campo de juego, se debe asegurar que exista la respectiva area auxiliar, la cual
es una franja de 3,50 m de ancho sobre la linea de banda y de 5,00 m por la parte posterior de las metas.

En el area occidental de la misma se ubicara las areas técnicas, bancos del equipo, equipo médico, areas de
calentamiento.

Grdfico 7.- Area auxiliar futbol 11
2.36. AREATECNICA

Es aquella destinada para que el equipo técnico de los equipos dé sus instrucciones al equipo que se encuentra
practicando el deporte en la competicion requerida, la misma se extiende 1,00 m a cada lado del &rea de los asientos
y hasta 1,00 m de distancia de la linea de banda.
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Grdfico 8.- Area técnica futbol 11

1.00

1. Banquillo
2. Cuarto arbitro
3. Banco del equipo médico
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4. Area Técnica
5. Arbitro asistente de reserva

2.4. IMPLEMENTACION
24.1. METAS O PORTERIAS

Las metas o porterias son los elementos que se encuentran compuestos por dos parantes verticales, de color blanco,
con un ancho igual a las lineas de demarcacion (min. 10 cm y max. 12 cm), que estaran ubicados de manera
equidistante con respecto al centro de la cancha.

La separacién libre, sera tomada en las caras interiores de los postes, la cual tendré una longitud de 7,32 m, el

travesafio o barra horizontal debera tener una altura libre desde la superficie de juego de 2,44 m hacia la cara inferior
del travesafio.

2.44
2.44

VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

PLANTA

Grdfico 9.- Metas o porterias futbol 11

24.2. BANDERINES

Parte de la implementacion para una cancha de futbol 11, se debe tomar en cuenta los banderines, los cuales se

colocaran en cada esquina de la cancha, en el extremo externo del angulo formado entre la linea de meta y banda,
debe tener una altura de 1,50 m.
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3. LINEAMIENTOS PARA EL DISENO DE CANCHAS DE FUTBOL 7
3.1. TERRENO DE JUEGO

Todos los partidos de futbol recreativo se recomiendan se disputen en un area de juego de 50,00 m de longitud y
30,00 de anchura, de demarcacion.

De acuerdo a las necesidades de la infraestructura el rectangulo de juego debe tener las dimensiones minimas de
56,00 m de longitud y 33,00 m de anchura, teniendo en cuenta que se debe dejar un espacio a las lineas de banda
las mismas que tendran mayor longitud que las de la meta.

Se debe analizar y tomar en cuenta que para realizar la demarcacion de la superficie de juego deben ser tomadas a
partir del borde externo de demarcacién de banda y metas.

Las lineas demarcatorias de la superficie de juego deben tener una dimensién minima de 10,00 cm y como maximo
12,00 cm, el color de las mismas deben ser blanco.

El area auxiliar o de banda debe tener una anchura minima de 1,50 m a lo largo de la superficie de juego y minimo
3,00 m tras los arcos de fatbol, esto es para el paso de personas, calentamiento de jugadores.

Unidad Educativa 13 de abril, Quito, Pichincha, Ecuador
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Grdfico 11.- Dimensiones terreno de juego futbol 7
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3.2. ORIENTACION

Dependiendo mucho de las condiciones climaticas en donde se va a construir la infraestructura deportiva, la misma
se recomienda se la oriente en sentido norte — sur, esto depende de las condiciones particulares de cada lugar
respecto a la incidencia de la luz del sol, para lo cual se puede aceptar una variacion de 22° hacia el nororiente o
noroccidente.

Grdfico 12.- Orientacion futbol 7

3.3. ZONIFICACION DEL CAMPO DEPORTIVO
3.3.1. AREADE META

Las areas de meta se deben trazar perpendicularmente (2 lineas) a la linea de meta y hacia el centro del campo, con
una longitud de 3.00 m, misma que debe ser medida desde la cara interna de cada uno de los postes, estas deben
ser unidas por una linea paralela a la linea de meta.

12.20

0.10 3.00 | 6.00 . 3.00 0.10

3.00

Grdfico 13.- Area de meta fiitbol 7
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3.3.2. AREAPENAL

DI Para el trazo de esta area, sede tomar en cuenta el trazado de lineas perpendiculares (2 lineas) a la linea de meta,
una a cada uno d ellos lados del poste de la meta, las mismas deben ser trazadas a 9,00 m a partir del interior de
cada poste, éstas se extenderan hacia el centro del campo y seran unidas por una linea paralela a la linea de meta.

En cada area de penal (2 areas) se marcara el punto de penal, el mismo que debe ser ubicado a 9,00 m de distancia,
desde el pinto medio de la linea entre los postes y sobre el borde externo de la linea de meta.

Finalmente se debe trazar un semicirculo con un radio de 6,00 m, el mismo que tiene como punto de partida el punto

de penal colocado. _ 12.20
. -
; i .
g 0.10 3.00 6.00 3.00 0.10 I 2.80
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Grdfico 14.- Area penal futbol 7

3.3.3. AREA DE ESQUINA

La ubicacion del arco correspondiente al area de esquina se 0 hace al interior del campo de juego, el mismo debe
tener un radio 1,00 m, a partir del vértice exterior del angulo formado por la linea de meta y la linea de banda, dicha
linea debe tener una demarcacion de 8 cm. de ancho.

0.10

08
Q//,

Grdfico 15.- Area de esquina fitbol 7
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3.34. FRANJA O ZONA DE SEGURIDAD

Las franja 0 zona de seguridad corresponde al a franja que se encuentra alrededor del campo de juego, la misma
tiene una dimensién de 1,50 m medida a partir del borde externo de la linea de banda y de 5,00 m medida a partir del
borde externo de la linea de meta, la misma debe estar libre de cualquier tipo de obstaculo y debe ser del mismo
material de la superficie de juego.

Grdfico 16.- Franja o zona de seguridad futbol 7

3.4. IMPLEMENTACION
34.1. METAS O PORTERIAS

Las metas o porterias son los elementos que se encuentran compuestos por dos parantes verticales, de color blanco,
con un ancho igual a las lineas de demarcacién (min. 10 cm y max. 12 cm), que estaran ubicados de manera
equidistante con respecto al centro de la cancha.

La separacion libre, sera tomada en las caras interiores de los postes, la cual tendra una longitud de 6,00 m, el
travesafio o barra horizontal debera tener una altura libre desde la superficie de juego de 2,00 m hacia la cara inferior
del travesario.
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Grdfico 17.- Metas o porterias futbol 7

3.4.2. BANDERINES

Parte de la implementacién para una cancha de fitbol 7, se debe tomar en cuenta los banderines, los cuales se
colocaran en cada esquina de la cancha, en el extremo externo del angulo formado entre la linea de meta y banda,
debe tener una altura de 1,50 m.
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Grdfico 18.- Cancha completa futbol 7
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4. LINEAMIENTOS PARA EL DISENO DE CANCHAS DE FUTBOL SALA
4.1. AREA DE JUEGO

El area de juego debera ser de topografia plana, preferentemente de madera o de material sintético, tomando en
cuenta lo establecido el en el respectivo reglamento de la competicion.

En espacios en donde existan canchas multiuso, se permitira realizar la demarcacion de la cancha sobre ofras lineas,
siempre y cuando se la realice de un color diferente, para poder distinguir claramente la demarcacion de la cancha de
futbol sala.

De acuerdo a lo establecido en las reglas de juego para futbol sala, emitidas por la FIFA, las dimensiones del area de
juego se dividen en dos instancias: (las lineas de demarcacién seréan de 8,00 cm)

e Parajuegos nacionales, el area minima de juego debe tener como demarcacion:

o Longitud de linea de banda: 25,00 m (minimo)
42,00 m (maximo)
o Longitud de linea de meta: 16,00 m (minimo)
25,00 m (maximo

e Parajuegos internacionales, el area minima de juego debe tener como demarcacion:

o Longitud de linea de banda: 38,00 m (minimo)
42,00 m (maximo)
o Longitud de linea de meta: 20,00 m (minimo)
25,00 m (méximo)

Coliseo de futbol sala, Ayuntamiento Torrejon de Ardoz, Madrid, Espafia
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Grdfico 19.- Dimensiones drea de juego sala
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4.2. ORIENTACION

Dependiendo mucho de las condiciones climaticas en donde se va a construir la infraestructura deportiva, la misma
se recomienda se la oriente en sentido norte — sur, esto depende de las condiciones particulares de cada lugar
respecto a la incidencia de la luz del sol, para lo cual se puede aceptar una variacion de 22° hacia el nororiente o
noroccidente.

SOL

Grdfico 20.- Orientacion Futbol Sala

4.3. ZONIFICACION DEL CAMPO DE JUEGO
4.3.1. AREAS DE PENAL

Se encuentran localizadas en cada extremo del campo de juego. Para la demarcacion de las mismas se realiza el
trazado de dos lineas imaginarias de 6,00 m de longitud, las mismas deben estar en sentido perpendicular a la linea
de meta y por la parte externa del poste del arco de la porteria hacia el centro del campo de juego.

Una vez conformado el punto de la interseccion de esta linea imaginaria y la linea de meta, se trazara un arco con un
radio de 6,00 m a cada lado de la porteria, los extremos de cada arco formado se uniran con una linea paralela a la
linea de meta, el ancho de la linea se la hara hacia el interior de la linea de demarcacion.
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Grdfico 21.- Area de penal de fiitbol sala
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4.3.2. PUNTOS PENAL

Los puntos de penal seran ubicados en el centro de la linea paralela a la linea de meta, teniendo en cuenta la distancia
de 6,00 m a partir del borde externo de la cancha, y debe estar en el punto medio de los postes de la porteria, el
circulo a trazar debe tener una radio no menor a 10,00 cm (primer punto penal)

Tomando como referencia el primer punto penal trazado, se debe colocar un segundo punto penal, ubicado a 4,00 m
de distancia del primero, su radio no sera menor a 10,00 cm, a partir de éste, se trazara dos puntos auxiliares a cada
lado del segundo punto penal, ubicados desde el centro de éste a 5,00 m, y el radio de los mismos no sera menor a

8,00 cm.
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Grdfico 22.- Puntos de penal futbol sala

4.33. AREAS DE ESQUINA
Sobre la interseccion de la linea de banda y la linea de meta se trazara desde el vértice con un radio de 25,00 cm, un
cuarto de circunferencia en cada una de las equinas del campo de juego.

434. AREA DE SEGURIDAD
Corresponde a la franja perimetral (alrededor del campo de juego), que arranca a partir de los bordes externos de las
lineas de banda y meta, la dimension de la misma varia de acuerdo al tipo de escenario deportivo en donde se realizara
la demarcacion de la superficie de juego, la dimensién ideal para delimitar esta zona seria de 1,50m.
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Grdfico 23.- Area de seguridad futbol sala
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4.4. ZONIFICACION DEL CAMPO DE JUEGO
44.1. ARCOS PARA PORTERIA

Los arcos para la practica de este deporte seran dos postes de color blanco, el didmetro de estos postes sera igual
al ancho de la linea de meta, 8,00 cm , debe tener una separacion libre de 3,00 m y el travesafio debe ser colocado a

una altura libre de 2,00 m.
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Grdfico 24.- Cancha completa de futbol sala
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5. SISTEMA DE DRENAJE Y EVACUACION AGUA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO PARA
FUTBOL 11 Y FUTBOL 7.

Se sugiere lo detallado en el presente manual para tomar en cuenta el momento de realizar el disefio del sistema de
drenaje y evacuacion de agua de la superficie de juego, tanto para superficies de césped natural como para superficies
construidas con césped sintético.

Se debe tomar en cuenta las pendientes de la superficie, para lo cual se realizara la nivelacién de la superficie a partir
de la subrasante, las caidas deben ser a 4 aguas con una pendiente del 1%, para lograr el escurrimiento del agua
hacia un sistema de drenaje perimetral y su evacuacion a las respectivas cajas de revision y posterior salida al sistema
publico de alcantarillado.

La tuberia de drenaje respecto a la ubicacion geogréfica de la cancha debe ser de un didmetro entre 110 mm y 160
mm, tubo perforado y recubierto con geotextil no tejido.

Para la superficie de juego para fatbol 11, el sistema de drenaje estara compuesto por ramales perpendiculares a las
lineas de banda, con tuberia de 110 mm, con una pendiente del 0,5%, esta descarga llegara a 18 cajas de revision,
cuya altura depende de la pendiente del sistema de drenaje que se interconecta a estas cajas, la tuberia que
interconecta este sistema debe ser de 160 mm y su pendiente sera del 0,5%, este sistema de descarga ira a una caja
mas, la cual sera que se conecte con el sistema publico de alcantarillado del predio donde se ejecute el proyecto.

Ministerio del Deporte

Direccion: Av. Gaspar de Villarroel E10-122 y 6 de Diciembre
Caodigo postal: 1 1 ro-Ecuador

Teléfono: +

www.depor

W« 27
ﬁ Republica
R ¥ cel Ecuador




Y/
Gobierno

delEcuador

GUILLERMO LASSO
PRESIDENTE

5.00

105.00

5.00

13.62

13.63

13.62

13.62

13.63

13.62

13.63

13.63

A LA RED PUBLICA
& & &
A 47 P
55 DS Cilrs
— & L=35.00 Ref. TUB. PARA DRENAJE PERFORADA ¢ T60mm mmp & 4mm L=3500 Ref. TUB. PARA DRENAJE PERFORADA ¢ 160mm &
- PENDIENTE = 0.5% } PENDIENTE = 0.5% L
&
=
S
v
i 4m= L=35.00 Ref TUB [PARA DRENAJE PERFORADA @ 110mm o L=35.00 Ref TUE PARA DRENAJE PHRFORADA ¢ T10mm  mep ﬂq%@
B PENDIENTE = 05% PENDIENTE = 0.9 5
(ﬂﬂ@ ,xfrna
R et . she®
N o
- & 4mm 1=35.00 Ref. TUB. FARA DRENAJE PERFORRDA ¢ 110mm L=35.00 Re#/ TUB. PARA DRENAJE PERFORADA ¢ TIDmm  mah wuf%
B PENDIENTE = 05% PENDIENTE = 05% 5
1%
S =
v,.w+éer9 4eq+;aar
SN ¥
s o qmm L-35.00 Ref. TUB. PARA DRENAJE PERFORADA @ 110mm L=35.00 Ref. TUB. PARA DRENAJE PERFORADA & T10mm  wamp .D@%a
T L-r PENDIENTE = 05% PENDIENTE = 0.5% q
S E
£ £
L) =
sl ¥
=) =)
=T & =L &
— w =) &
< | et <[ | e
o R 1% 1% o B
oo W 4mm 123500 Ref. TUB. PARA DRENAJE PERFORADA # 110mm - = L=35.00 Ref. TUB. PARA DRENAJE PERFORADA ¢ 110mm  mamp [ wu@%«
11 11l
(- o — N — - o L
[ PENDIENTE = 0.5% PENDIENTE = 05% o
(a1 [am
Ly Lol
= =
< <t
= =
L Lo
o [
o o
=t =
[aa fora»,o [as :a.w
M ,v,,ﬂv%, M /4,.«&%@
s e
i & qmm 1-35.00 Ref. TUB. PARA DRENAJE PERFORADA @ 110mm L=35.00 Ref. TUB. PARA DRENAJE PERFORADA & T10mm  mesp 2 Dﬁ%
T PENDIENTE = 05% PENDIENTE = 05% =
(W) L
— —
<t <
— —
o om
> . >
— r\w —
o o
Bt S
SN S
L Ea qmm 1=35.00 Ref. TUB. PARA DRENAJE PERFORADA & 110mm L=35.08 Ref. TUB. PARA DRENAJE PERFORADA @ TDmm  waap ﬂq%o
N PENDIENTE = 0.5% PENDIENTE = 0.5% 5
& &
W o
,..o+w.?a 4,,0.7%)%
& b@\\\ _ - q/.’m\(‘,
i £ dmm 123500 Ref. JfB. [PARA DRENAJE PERFORADA # 110mm L=35.00 Ref. TUB. PARA DRENAJE PRRFORADA ¢ 110mm  wamp Q@
T PENDIENTE = 0.53¢ o PENDIENTE = 0.5 5
& N &
£ 47
A &
s &
<o * rﬁﬂ@¢
u E qum L=35.00 Ref. TUB. PARA DRENAJE PERFORADA @ 160mm L=35.00 Ref. TUB. PARA DRENAJE PERFORADA ¢ 160mm  mep R
PENDIENTE = 05% PENDIENTE = 05%
1 5.00 I 68.00 ! 5.00
. 78.00

Grdfico 25.- Sistema de drenaje cancha futbol 11
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Para la superficie de juego para futbol 7, el sistema de drenaje sera perimetral, con tuberia de 160 mm, con una
pendiente del 0,5%, esta descarga llegara a 4 cajas de revisidn, ubicadas en cada esquina de la superficie, cuya altura
depende de la pendiente del sistema de drenaje que se interconecta a estas cajas, este sistema de descarga ird a
una caja mas, la cual sera que se conecte con el sistema publico de alcantarillado del predio donde se ejecute el
proyecto.

Se debe tomar en cuenta las pendientes de la superficie, para lo cual se realizara la nivelacion de la superficie a partir
de la subrasante, las caidas deben ser a 4 aguas con una pendiente del 0,5%, para lograr el escurrimiento del agua
hacia un sistema de drenaje perimetral y su evacuacidn a las respectivas cajas de revision y posterior salida al sistema
publico de alcantarillado.
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6. MANTENIMIENTO DE SUPERFICIES DE CESPED NATURAL
6.1. SUPERFICIES DE CESPED NATURAL

Estos lineamientos es una guia con el fin de proporcionar y lograr que el campo de juego de futbol sea sana y segura
por medio de uso de técnicas claves de mantenimiento.

El crecimiento y salud del césped esta influenciado por la atmésfera sobre e inmediatamente que rodean los brotes
de la superficie del césped, la calidad agrondmica del sustrato, practicas culturales, plagas y los seres humanos.

Las condiciones atmosféricas que afectan al césped son el resultado de fluctuaciones climaticas diarias, incluyendo
la temperatura, humedad, luz y viento.

La cantidad de luz que recibe el césped estara influenciada por muchos factores en el medio ambiente como las
nubes, edificios y arboles. Luz de baja intensidad puede causar hojas delgadas y alargadas, reduce la densidad y
labranza, enraizamiento superficial y bajas reservas de nutrientes en plantas.

El césped localizado en sombra exhibe germinacién y crecimiento mediocre, posibilidades de recuperaciéon mediocres
y menos tolerante al uso, plagas y estrés ambiental.

Se debe maximizar la cantidad de luz que recibe el césped, en el caso de existir arboles, se deben podar, se debe
instalar luz artificial o cambiar el angulo del campo. Algunas especies de césped se adaptan a varias condiciones
atmosféricas basadas en condiciones de clima y tiempo.

El tipo de suelo también condiciona a la salud y crecimiento del césped, su quimica, estructura, humedad, aireacion,
temperatura y textura de los suelos son algunos de los elementos a considerar en la gestion de un campo de futbol.

Las practicas culturales, plagas y los seres humanos componen el entorno biético que influye en la salud y crecimiento
del césped.

El entorno biético consiste en uso y el cultivo del césped por los seres humanos, el presente documento esta dirigido
a mitigar los efectos de plagas e impactos humanos mediante el uso de las practicas culturales, las mismas incluyen
el corte de césped, fertilizacion, riego, aireacion, resiembra, tratamiento de plagas y uso de reguladores de crecimiento
vegetal.

6.1.1. CORTE DE CESPED

El corte de césped es importante porque mantiene un crecimiento superior uniforme dentro de los limites
especificados, ayuda a controlar vegetacion indeseable que no tolera ser cortadas, fomenta el crecimiento del césped
denso, proporciona un alto valor de presentacion.

Con el fin de mantener el césped sano, es importante cortarlo a la altura correcta y frecuencia correcta con el tipo de
equipo. Cada especie de césped tiene un rango de tolerancia al corte que indica las alturas minimas y maximas que
cada especie tolera (depende de la calidad de superficie de juego y tipo se escenario)

Cortar el césped fuera de este rango de tolerancia puede causar estrés en la planta y llevar a un césped débil que no
alcance el estandar requerido o deseado para establecer una superficie de juego satisfactoria.

Cortar el césped por debajo de la altura requerida, puede causar adelgazamiento del césped, invasion de malezas
gramineas indeseables y una vista rasurada (poca altura), rasurar es el corte excesivo del césped, cortandolo tan bajo
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y dando por resultado la exposicion de troncos de brotes o tierra al descubierto. Corta el césped mas alto del corte
tolerado puede resultar que el mismo se mire inflamado o blando.

La frecuencia de corte de césped equivale al nimero de veces que se corta por unidad de tiempo, la frecuencia en
que se corta un césped depende en el crecimiento y tipo del césped, nivel de mantenimiento, condiciones climaticas
y el estandar requerido.

El crecimiento del césped influencia la frecuencia en que se debe cortar, si este esta creciendo activamente, se debe
cortar con mas frecuencia, una regla estandar para el corte de un césped de mantenimiento moderado a intensivo es
de nunca cortar mas de 1/3 (o hasta un maximo de 5mm) de la hoja en un solo corte, retirar mas de 1/3 del césped
incrementa el estrés vegetal y afectar la salud y crecimiento del mismo.

El nivel de mantenimiento que recibe el césped también determina la frecuencia del corte, niveles mas altos de
mantenimiento por lo general significan cortar el césped con mas frecuencia debido a los requisitos estéticos,
aplicaciones de nutrientes y necesidades recreativas, zonas con menos mantenimiento a menudo requieren menos
frecuencia de corte.

Una consideracién adicional al cortar el césped es la direccién, cambio de direccién cada vez que el campo se corte,
promueve el crecimiento vertical y puede reducir el desgaste del equipo si se sigue continuamente el mismo patron
de corte.

El césped de mantenimiento superior, el corte realizado en una misma direccién produce vetas, estas crestas
onduladas crean la posibilidad de afectar la velocidad y direccién de la pelota, en casi todos los campos de fatbol el
césped se mantiene podado a una altura baja puesto que esto no influencia la velocidad y direccion de la pelota.

Hay tres tipos de cortadora de césped disponibles: cortacésped de carrete o cilindro, cortacésped giratorio y
desbrozadora.

Cortacésped de carrete o cilindro: pueden ser arrastradas, pueden manejarse o caminar por detras, estar cortadoras
consisten en un cilindro rotatorio de carrete equipado con mdiltiples cuchillas y un cuchillo inmévil. Las cuchillas guian
a las hojas del césped hacia el cuchillo inmévil donde el césped se corta por un movimiento de corte de tijera. La
calidad depende, en parte, a cuan afiladas estén las cuchillas y el ajuste adecuado del cuchillo contra las cuchillas.
Las superficies sin filo o mal ajustadas pueden desgarrar las hojas de césped, este tipo de cortador da la més alta
calidad de corte cuando estan mantenidas y operadas correctamente. Este tipo de cortacésped se utiliza cominmente
en campos de fUtbol para crear patrones, los rodillos pesados en estos cortacéspedes también son Utiles para suavizar
la superficie de juego.

Cortacésped giratorio: es el método mas comun y econdmico para podar el césped. Al igual que el cortacésped
cilindrico, puede ser arrastrado, se puede manejar o caminar detras de él, las cuchillas estan montadas
horizontalmente y giran sobre un eje vertical a las hojas del césped. Este cortacésped corta cuando el impacto de la
cuchilla rota y golpea contra las hojas del césped. Para un mejor corte de calidad, la cuchilla debe estar afilada y
moviéndose a alta velocidad. Una cuchilla sin filo puede destrozar las puntas de las hojas del césped, creando una
apariencia marréon en la superficie de juego, similar a la cortadora de carrete, los rodillos de esta son pesados y pueden
crear patrones en los campos de futbol.

Desbrozadoras: al igual que el cortacésped giratorio, las desbrozadoras cortan por impacto. El componente que corta
consiste en numerosos cuchillos en forma de “L” con bisagra contra un eje horizontal. Cuando el eje gira, los cuchillos
se sujetan por fuerza centrifuga. Debido al corto espacio entre los cuchillos y la carcasa metalica, los desechos con
recortados dentro de esta hasta que son tan pequefios que puedan salir. Una ventaja de este tipo de cortacésped
radica en su capacidad para reducir la vegetacién en un fino abono. Los cuchillos se pliegan a golpear piedras u otra
obstruccién dura. Al igual que con los otros cortacéspedes, el filo de las cuchillas es un factor determinante de la
calidad del corte. Las desbrozadoras se utilizan principalmente en césped que se corta con poca frecuencia.
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6.1.2.  FERTILIZACION

La fertilizacion es importante para el suministro de nutrientes suplementarios para mantener un césped sano. Con el
fin de determinar exactamente que nutrientes necesita la planta, es necesario hacer un analisis de suelos, y algunas
veces un analisis de los tejidos.

Los andlisis de suelos deben realizarse de forma rutinaria, una vez al afio en campos cuya base sea arenosa y cada
tras afios en donde el campo sea nativo o cuando se esté considerando un cambio en el programa de fertilizacion.

El anélisis de suelos analiza las necesidades de nutrientes, pH, niveles de fosforo y potasio y proporciona la mejor
guia de fertilizacion para mantener o lograr un campo sano. El analisis de tejidos es una gran herramienta de
diagnostico que ofrece una instantanea de los nutrientes presentes en las plantas en el momento que se haya tomado
la muestra.

Su valor real se encuentra si es realizado simultdneamente con el andlisis de suelos puesto que solamente el informe
de suelos puede proporcionar pistas sobre por qué se esta produciendo una deficiencia de nutrientes o toxicidad. Siga
las recomendaciones en el informe de prueba de suelo para proporcionar a su césped con las cantidades
recomendadas de nutrientes. Aplicando solamente lo necesario, no solo sera ambientalmente responsable sino
también esta ahorrando dinero.

Los macronutrientes primarios requeridos para el crecimiento sano del césped son nitrégeno (N), fosforo (P) y potasio
(K). El nitrégeno es importante para el crecimiento vegetal porque mejora el color verde, aumenta el crecimiento
general de las hojas, brotes, raices, estolones y rizomas, incrementa la densidad del césped, mejora la tolerancia a
las condiciones meteoroldgicas, mejora la tolerancia de desgaste, reduce la susceptibilidad a la invasion de malezas,
insectos, y algunas enfermedades y proporciona un mejor potencial reconstituyente. El andlisis de suelos no prueba
niveles de nitrégeno porque es sumamente movil en el suelo. Nitrdgeno se aplica a menudo a zonas del césped en
forma rutinaria para asegurarse que el césped este recibiendo la nutricién que necesita.

Fosforo transfiere y almacena la energia necesaria para la supervivencia, el desarrollo de las plantulas y el
establecimiento y crecimiento de la raiz. Los gestores de la manutencion del césped muchas veces aplican fertilizantes
sin tener una prueba de suelos y terminan teniendo una superabundancia de fosforo en la tierra. El fosforo esté bajo
escrutinio debido a sus potenciales impactos negativos sobre el medio ambiente, lo que refuerza el porqué de la
importancia de hacer un analisis de suelos. Si su prueba de suelo indica que hay suficiente fosforo, no es necesario
afiadir mas. Las investigaciones indican que los resultados de andlisis de suelos deben indicar niveles de fosforo entre
90-135 kg/ ha

Potasio ayuda en fotosintesis, gestiona el agua dentro de la planta, mejora la tolerancia a condiciones meteoroldgicas
estresantes/precarias, incrementa la tolerancia de desgaste y reduce la susceptibilidad a la invasién de malezas,
insectos enfermedades. Las investigaciones han mostrado que los resultados de anélisis de suelos deben indicar
niveles de potasio disponible entre 336-560 kg/ha.

Ademés de los macronutrientes primarios, también existen macronutrientes secundarios. Estos incluyen el calcio (Ca),
magnesio (Mg) y azufre (S). El calcio ayuda a la estructura de la pared celular y nueva formacion células, también
estimula el desarrollo de raices y hojas. Niveles bajos de calcio en la prueba de suelos se consideran menos de 560
kg/ha. Magnesio participa en la formacién de proteinas, mejora la absorcién de fosforo en el suelo y ayuda a la
respiracion de la planta. Niveles bajos de magnesio se sefialan como menos de 45 kg/ha en los analisis de suelos.
Azufre estd involucrado en la formacién de proteinas y ayuda al crecimiento del césped, el color verde, crecimiento
de brotes y densidad, crecimiento de raices, reservas de carbohidratos y susceptibilidad a enfermedades. Un nivel
aceptable de azufre esta designado entre 17-56 kg/ha en los resultados de analisis de suelos.

Micronutrientes necesarios para el crecimiento del césped son el hierro (Fe), manganeso (Mn), zinc (Zn), cobre (Cu),
boro (B), molibdeno (Mb), cloro (CI) y niquel (Ni). Cantidades adecuadas de estos micronutrientes estan generalmente
presentes en el suelo cuando los niveles de pH son apropiados. Sin embargo, gestores de la manutencion del césped
pueden optar por realizar aplicaciones adicionales de hierro (Fe) para volver al césped méas verde y no usar nitrégeno
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que incrementa el crecimiento del césped. Es mas comun ver el uso de cantidades excesivas de micronutrientes que
deficiencias. Deficiencias de micronutrientes son mas comunes en suelos con base de area que en suelos nativos con
textura mas pesada. Si los resultados de analisis de suelos muestran la necesidad de micronutrientes, su aplicacion
es recomendable.

Cal se debe aplicar solamente de acuerdo a los resultados y lo recomendado por el anélisis de suelos. La cantidad
correcta de cal es tan importante como la fertilizacion. El aplicar cal reduce la acidez del suelo (incrementa el pH) y
hace que el suelo sea mas favorable para el crecimiento del césped. Un pH correctamente administrado regula la
disponibilidad de nutrientes y crea un ambiente de suelo no solo deseable para el césped, sino también para
microorganismos del suelo sano.

La frecuencia de fertilizacién depende de varios factores: especie de césped, niveles de mantenimiento, condiciones
climaticas, frecuencia de uso del campo, calidad esperada. Generalmente, el césped necesita 226-453 g de N por 93
m2 por mes, 0 aproximadamente 2.4-5 g de N por m2 por mes para un crecimiento activo. Esto asegura la alimentacién
continua y plantas sanas que son capaces de soportar la presién ambiental.

Los fertilizantes pueden ser de liberacion rapida o dispersion lenta. Fertilizantes de liberacién rapida son solubles en
agua y el césped usualmente responde dentro de una semana 0 menos. Estos productos son generalmente baratos
pero incrementan lixiviacion y quemaduras en las hojas si no se usan adecuadamente. Aplicaciones de liberacion
rapida deben planearse antes de un evento de lluvia o después del riego, para evitar quemaduras del césped.
Fertilizantes de liberacion lenta son productos insolubles en agua y dan una respuesta de crecimiento gradual y
prolongado, sobre un periodo de 3-10 semanas 0 mas. Productos de liberacién lenta normalmente requieren suficiente
humedad, temperaturas optimas (arriba de 13°C, 55°F) y/o actividad microbiana para liberar el nutriente o ingrediente
activo. El éxito de estos productos depende de la época del afio en que estos se aplican. Este producto es
generalmente mas costoso por kg/bolsa, pero raramente quema las hojas. La aplicacion de fertilizantes siempre se
debe calibrar correctamente para asegurar que la cantidad correcta de nutrientes esta siendo aplicada al area correcta.
No solamente la correcta calibracion hace que el proceso de fertilizacion sea eficiente y efectivo, también reduce
gastos innecesarios y mantiene al césped sano. Aplicaciones correctas de fertilizantes pueden lograrse usando un
esparcidor rotativo o esparcidor por goteo que pueden ser arrastrados, montados o empujados a pie.

6.1.3. RIEGO

El césped necesita agua para sobrevivir. Por lo tanto, para suplementar a la lluvia, se aplica el riego. Regar asegura
el suministro adecuado de humedad para el crecimiento del césped, mantiene la humedad suficiente para promover
la germinacion de semillas en la superficie y modifica las temperaturas de tejido del césped en dias calurosos. El riego
también proporciona una mayor seguridad y traccion debido a la dureza de la superficie.

El riego debe ocurrir segun sea necesario, pero tipicamente, el césped necesita de 25-30 mm de agua (ya sea por
medio de riego o precipitacion) por semana. La cantidad de agua que una planta necesita es la suma de la cantidad
de perdida a través de la evaporacion de la humedad en la superficie del suelo y la transpiracién del agua a través de
la planta. Esta pérdida de agua es también conocida como evapotranspiracion. El césped de estaciones frias
comunmente pierde mas de 10 mm de agua al dia por evapotranspiracion. El césped de estaciones célidas pierde
mas o0 menos de 6-7 mm por dia. Si los administradores de césped monitorean diariamente o0 semanalmente los
indices de evapotranspiracion (ET, Tazas de Evaporacion), entonces la cantidad minima recomendada es de un 70%
ET. El indice diario ET para un area especifica debe obtenerse de educadores locales o el servicio meteorologico.
También puede ser determinado utilizando la tabla de abajo, que indica tasas de ET potenciales aproximadas para
diferentes climas.

La cantidad correcta de agua para aplicar en cualquier momento depende de la zona de raices del césped, la especie
de césped y las condiciones climéticas. Las propiedades fisicas de los suelos como la textura, compactacion,
infiltracién y percolacion influyen en la cantidad de riego. Las zonas de raices nativas contienen altos niveles de arcilla
ylo limo que comunmente tienen una alta capacidad de retencién de agua y con un indice de infiltracién bajo. Las
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zonas de raices de arena tienen muy poca capacidad de retencién de agua y pueden percollar el agua rapidamente.
La composicion de la zona de raices puede demandar mas o menos un riego frecuente. Algunas especies de césped
son mas tolerantes a la sequia que otras.

Otra consideracion al determinar la cantidad de riego son las condiciones ambientales. En condiciones calientes,
secas, ventosas y soleadas, el riego mas frecuente es necesario para compensar la pérdida de agua sostenida por la
evapotranspiracién. El césped se debe regar a la primera sefial de verse marchito. La marchitez es caracterizada por
hojas dobladas o en espiral, color azul verde o gris y huellas visibles después de haber caminado en la superficie. El
césped marchito se recupera rapidamente si se cuida inmediatamente. No se debe permitir trafico en zonas marchitas
0 zonas de recién recuperacion.

El mejor momento para regar el césped es temprano en la mafiana entre las 4:00 a.m. y las 9:00 a.m. La mafiana es
el tiempo ideal porque las posibilidades de enfermedades y la perdida de agua por evaporacién es menor debido a
las temperaturas bajas, menos luz solar y la velocidad del viento es leve. Regar al medio dia no es eficiente porque la
pérdida de agua a través de evaporacion es mas alta (hasta un 50%). Ahora, la aplicacion de roci6 es efectiva si la
meta es reducir la temperatura de las plantas y estrés de calor. Rociar agua es una aplicacion muy ligera que se aplica
a la superficie de las hojas y refresca al césped para que subsista el resto del caluroso dia. Rociar con agua no
restaura la humedad del suelo.

Para promover un césped saludable, es recomendable la aplicacion de riegos profundos e infrecuentes que mojan la
zona capilar entera (generalmente 100 mm de profundidad). Riegos infrecuentes pero profundos ayudan al desarrollo
de un sistema de raices profundas que pueden extraer grandes volimenes de agua del suelo. Al aplicar agua en el
césped, el indice de riego no debe exceder el indice de infiltracion de la tierra. Una vez que la zona de raices esta
mojada, riego adicional es considerado un exceso y sera retirado por medio del drenaje natural del suelo. Ahogar al
césped puede conducir a que este no este saludable, haya un incremento de malezas, enfermedades, problemas de
insectos, escurrimiento/lixiviacién de nutrientes y pesticidas, agua estancada y compactacion.

Riegos livianos y frecuentes no son recomendables para areas de césped establecidos. Esto conduce a una planta
débil, poco saludable y un sistema de raices poco profundas. Riegos ligeros y frecuentes solamente son aceptables
cuando se quiere establecer el césped en semilla o tepes. Cuando se esta estableciendo el césped, las plantulas son
susceptibles a la desecacion, el semillero no debe secarse. Una vez las plantulas estén germinadas y lleguen a una
altura de 51 mm de alto, hay que comenzar a cambiar la estrategia de riego a riego profundo e infrecuente para
promover el crecimiento de raices.

Si su area esta experimentando condiciones de sequia y el campo atlético no tiene acceso a un sistema de riego o
esta enfrentando restricciones de agua, deje que el césped entre en un estado de dormancia. Un césped en dormancia
se debe regar una vez cada cuatro semanas durante sequias. El césped se recuperara del estado de dormancia
siempre y cuando el nivel de uso y desgaste se mantengan a un nivel minimo.

6.1.4. AIREACION

Aireacién es uno de los métodos mas importantes para mantener el césped. Los beneficios de airear la tierra incluyen
la mejoria del movimiento de agua, aire y nutrientes en el area de enraizamiento, corrige y alivia la compactacién del
suelo y reduce la acumulacion de fieltro. Si el terreno no recibe aplicaciones regulares de aireacion, lo mas probable
es que este no sea saludable, tendra un crecimiento mediocre y suelos compactos.

Hay varios métodos de aireacidn, estos incluyen el escarificador de sacabocados, el escarificador de puas sélidas, el
escalzador desmenuzante, el escalzador por chorro a agua con presion, por medio de tajadas, la segadora vertical,
segadora con punta, por medio de pua profunda, perforadora profunda/perforadora y rellenadora. El escarificador de
sacabocados es el mas popular y considerado esencial para un area verdes. Todos los métodos de aireacion
promueven y mejoran las &reas verdes mitigando compactacion, controlando la formacién de fieltro, y crean caminos
en el area de enraizamiento para la mejor circulacion y penetracién de aire, agua y nutrientes hacia las raices del
césped. Existen ventajas y desventajas en cada uno de los métodos en mencion. Para determinar el método correcto,

Ministerio del Deporte

Direccion: Av. Gaspar de Villarroel E10-122 y 6 de Diciembre
Caddigo postal: 170501 / Quito-Ecuador

Teléfono: + )(

35

Republica
del Ecuador




Ve .
Gobierno
delEcuador

GUILLERMO LASSO

PRESIDENTE

evalué las necesidades del area he identifique cual proporcionara los mejores beneficios. La siguiente tabla es un

resumen de cada uno de los métodos de aireacion:

Tipo de Aireacion

Escarificador de
Sacabocados

Escarificador de Plas Solidas

Escalzador Desmenuzante

Escalzador por Chorro a Agua
conPresion

Tajadas

Segadora Vertical

Segadora con Puntas

Puas Profundas

Perforadora
ProfundalPerforadora y
Rellenadora

Descripcion
Saca tierra por sacabocados (9mm-18mm de didmetro) a una profundidad de 50-150.

Este método debe hacerse por lo menos dos veces al afio y de 4-6 veces al afio en dreas
con mayor transito.

Esta maquina atraviesa el enraizamiento sin mayor disturbio a la superficie.

Es una herramienta ideal para areas de uso intensivo, pero no reemplaza los beneficios
que da la aireacion por sacabocado.

Este método penetra el suelo y fractura la compactacion debajo del suelo a una
profundidad de hasta 152 mm

La estabilidad de los suelos no es afectada y no hay mayor disturbio en la superficie;
pero no substituye los beneficios de la aireacion por sacabocado.

Chorros de agua con presion penetran el fieltro y aflojan el substrato.

Esta es una manera efectiva de airear el césped localizado en areas con climas
desfavorables.

Efectivo en campos a base de arena.

No hay mayor disturhio en la superficie; pero no substituye los beneficios de la aireacion
por sacabocado.

Cuchillos en forma de V montados en discos unidos a un eje metélico que rota
suavemente al mismo tiempo que va cortando el césped.

Son muy efectivos en areas de temperaturas extremas pero no substituye los
beneficiosde la aireacion por sacabocado.

Cuchillas que cortan el césped. Estas cuchillas estan unidas a un eje horizontal de
movimiento rapido.

Dependiendo de la altura, esta puede usarse para liberar fibras, remover fieltro o airear;no
substituye los beneficios de la aireacion por sacabocado.

Similar a la segadora vertical. La diferencia es que las cuchillas son puntiagudas, no
planas. Estas cuchillas estan unidas a un eje horizontal de rotacion lenta.

Puas penetran el suelo a una profundidad de 150-450 mm.

Miden hasta 38 mm de didmetro.

Si se utilizan puas huecas, estas pueden rellenarse con enmiendas.

Las puas solidas son ventajosas al usarla en suelos compactos de arcilla o suelos
€ascajosos.

Minima perturbacion a la superficie

Utilizar aireacion perturba la superficie significativamente. El resultado es un esfuerzo
concentrado para mantener los hoyos y topdress con tierra nueva o enmiendas.

Las perforadoras penetran el suelo a una profundidad de 150-450 mm

Existen accesorios que inyectan arena o enmiendas inmediatamente después de haber
hecho los hoyos.

Para mantener el césped al nivel de calidad que se desea, airear solamente cuando el césped esta en crecimiento
activo. La aireacion no se debe aplicar en periodos de estrés o crecimiento lento. El césped de temporada fria no se
debe airear en temporadas de calor. Airear en épocas secas puede causar un estrés extremo a la planta y reprimir su
recuperacion. El césped de estaciones frias esta en un estado de semi dormancia en tiempos calientes y no tienen la
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habilidad de recuperarse como cuando estan en su época de crecimiento. Evitar airear el césped de estaciones
calientes durante temperaturas frias puesto que esta no es su época de crecimiento. Airear al césped en esta época
del afo puede dafiarlo y su recuperacién no sera exitosa.

Para mantener los campos en condiciones Optimas, se debe airear una vez al mes en épocas de alto crecimiento. Los
horarios de juego a veces dificultan la frecuente aireacion, por lo tanto, los técnicos deben proponerse el airear por lo
menos una vez en la primavera y dos veces en el otofio — una vez antes que la temporada de deportes comience y
otra vez después del dltimo juego. Una aireacién mensual o mas frecuente solamente beneficia al césped,
especialmente en areas de mucho trénsito y uso, siempre y cuando la campo no este con mucho estrés o las
temperaturas sean favorables para un crecimiento favorable.

6.1.5. RESIEMBRA

El sembrar por semillero, vastago o tepes son métodos necesarios para crear nuevas areas verdes, reparar areas
descubiertas 0 poco densas, asi como también para crear una transicion entre una especie de césped con otra. El
cultivo de césped ha creado varios cultivos de altos rendimiento para usos atléticos. Un cultivo es una variedad o
subdivision de especie de planta comportamiento y similitudes morfoldgicas que los distinguen de otras plantas dentro
de esa especie. Un hibrido es un cultivo creado al cruzar dos variedades de plantas sin similitudes genéticas para
alcanzar una mejor planta de alto rendimiento. La seleccion de especies y cultivos de césped depende del campo y
area de juego atlético, asi como también del clima.

En areas de estaciones célida, Estos cultivares florecen en los veranos calientes he inviernos leves y pueden aguantar
sequias esporadicas sin problema alguno. La siembra dara el tiempo suficiente a la planta para su establecimiento en
el campo y aguantar el cambio climatico en cada época del afio. Condiciones ideales de plantacion son cuando las
temperaturas del suelo llegan a 18°C. Sembrar césped de estaciones célidas desde mediados de invierno hasta
mediados del verano reduce el riesgo de dafios en el césped Asi también, aumentan las posibilidades de lograr la
cobertura y densidad deseada antes que bajen o suban las temperaturas.

Cuando se esta sembrando semilla para reparar &reas desgastadas, se utiliza mas semilla a intervalos mas frecuentes
para mantener la densidad del césped he incrementar la posibilidad de crecimiento y establecimiento. Los indices
para sembrar semilla son entre 50-100 g/m2 y pueden ayudar a la rapida recuperacion de areas descubiertas. Sembrar
semillas después de airear es un método efectivo para fomentar la germinacién y crecimiento de las mismas.
Investigaciones universitarias han mostrado que los tacos de los atletas también ayudan a incorporar la semilla dentro
del suelo.

Cualquier especie de césped pueden instalarse en cualquier época del afio, siempre y cuando el suelo no este
demasiado frio. Pero hay que tomar en cuenta que sembrar en la transicidn de invierno a verano es mejor puesto que
asegurara un crecimiento y desarrollo de raices sanas y una superficie de juego estable.

Para una transicién fluida y un campo resembrado uniformemente, la semilla debe tener buen contacto con la tierra.
Esto se puede alcanzar removiendo fieltro, aireacion, cortar, recoger recortes, topdressing, barrer y arrastrar el campo.
Si se planifica una aireacion agresiva o corte de césped tarde en la temporada puede perjudicar la sobrevivencia del
césped de estacion calida. Lo mejor es tener un programa de aireacion agresiva durante el periodo de crecimiento
activo del césped calido.

La resiembra no es una practica necesaria en campos de zonas célidas. Cuando el césped se ve café y en dormancia
no estdn muertas y pueden dar una superficie de juego de calidad, siempre y cuando estén mantenidas
apropiadamente hasta el tiempo que estas entran en estado de dormancia. Una vez que este césped entra en estado
de dormancia, el campo puede aguantar trafico, siempre y cuando este no sea excesivo. El éxito de la resiembra
radica en como el césped se prepara para la resiembra y se mantienen. Esto ayuda al desarrollo y germinacion de las
semillas. Como parte de un plan de manejo estacional, primero considere si la resiembra se adapta con las
necesidades del &rea y del deporte.
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Cuando se resiembra o0 se esta estableciendo un césped, un plan de mantenimiento efectivo puede asegurar la salud
y germinacion de las semillas. En lo que las semillas estdn germinando, minimice el transito lo mas posible. Riegue
suavemente el campo de 3-4 veces diarias, no riegue en exceso. El riego debe ser solamente lo necesario para
mantener las semillas himedas durante el dia. En lo que las semillas estan creciendo, el riego puede gradualmente
reducirse hasta que este se pueda aplicar segun sea necesario. Fertilice con bajas cantidades de fertilizantes de
dispersion alta de nitrégeno cada dos semanas. Las semillas se pueden segar cuando estas lleguen a una altura de
dos pulgadas. Una vez estas semillas se hayan establecido, los campos pueden ser cortados a la altura recomendada.
Use cautela cuando utilice productos pre-emergentes de malezas malas puesto que algunos productos pueden inhibir
la germinacion de las semillas del césped. Siempre lea la etiqueta antes de aplicar cualquier tipo de quimico a su
césped.

6.1.6. TRATAMIENTO DE PLAGAS

Un césped con hojas sanas y densas es la mejor manera de prevenir enfermedades he infestaciones de malezas o
insectos. El seguimiento de un mantenimiento durante todo el afio, incluyendo fertilizacion, riego, corte, semillero y
aeracion, puede reducir o eliminar el problema de plagas. La meta en manejo de césped es producir un césped sano
y limitar el uso de pesticidas. Muchos técnicos practican el Manejo de Plagas Integrado (MPI). El MPI no elimina las
plagas completamente, pero mantiene la densidad a un nivel tolerable. Es importante chequear rutinariamente,
inspeccionar las areas verdes he identificar problemas de plagas en las primeras etapas y asi, poder tomar una
decision de coémo tratarlas ya sea por controles culturales, biologicos o quimicos. A menudo, los pesticidas son parte
del programa MIP, pero son seleccionados y aplicados responsablemente para evitar riesgos de salud a otros
organismos que estos atacan. Las recomendaciones en la etiqueta de todo pesticida deben seguirse para la seguridad
personal y ambiental, asi como también para cumplir con los requisitos de la ley. La etiqueta también da informacién
importante de la manera correcta del uso y aplicacidn del pesticida. El no seguir estas instrucciones es ilegal. Los
técnicos de césped en algunas partes del mundo, pueda que no tengan acceso a pesticidas o pueda que estos
pesticidas no se puedan usar, dependiendo de las leyes locales. El seguimiento de practicas culturales y
mantenimiento sensato durante todo el afio es la mejor manera de mantener un césped sano y sera la mejor defensa
contra insectos, enfermedades he infestaciones de malezas.

Malezas:

La mejor manera de defenderse contra malezas es incrementando la densidad y vigor del césped para desalentar la
competencia de las malezas. Las malezas son oportunistas y siempre encuentran la manera de llenar areas vacias
en el follaje del césped. Estos espacios vacios pueden evitarse con la seleccion y crecimiento adecuado del césped,
aplicaciones correctas de cal y fertilizaciones basadas en los resultados de suelos, cortar a una altura adecuada y
regar profundamente he infrecuentemente.

Si es necesario, se pueden usar controles culturales o quimicos para la eliminaciéon de malezas. Si se necesitan
herbicidas para controlar las malezas, existen productos pre-emergentes y post-emergentes que controlan malezas
de hoja ancha, pasto y juncos de crecimiento anual de invierno, verano y perenes. Herbicidas pre-emergentes
controlan el crecimiento antes que la semilla germine. Siempre lea las etiquetas cuando se apliquen estos herbicidas
puesto que pueden ser dafiinos al crecimiento de semillas nuevas del césped. Si utiliza herbicidas post-emergentes,
el método més efectivo es aplicarlo cuando las malezas estan en su ciclo de crecimientos activos y recién establecidos.
Herbicidas también estan clasificados como selectivos y no selectivos. El herbicida selectivo se enfoca en ciertas
malezas y causan un efecto minimo a otras plantas. Los herbicidas no selectivos matan a todas las plantas al primer
contacto.

Aplicar herbicidas en el tiempo correcto puede proporcionar un control eficaz que continuara durante toda la temporada
de crecimiento. Si las infestaciones de malezas son un problema significativo en el campo, es mejor parar el problema
antes que comience y asi se puede evitar el uso de mas herbicidas. Productos pre-emergentes son mas efectivos
para prevenir la germinacién de semillas. Productos post=-emergentes son efectivos si se aplican como suplemento,
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para controlar malezas de hoja ancha. Dependiendo del predominio de las malezas, un tratamiento localizado pueda
que sea el mejor método comparado a una aplicacion de dispersion sobre toda la superficie.

Los herbicidas nunca se deben aplicar en un césped cuando hay calor o sequia destacada.

Los herbicidas se deben aplicar solamente cuando el césped esta en pleno crecimiento, las temperaturas son menos
de 29°C y la humedad del suelo es adecuada.

Insectos:

Un césped débil es mas susceptible a las infestaciones de insectos; por lo tanto, el correcto mantenimiento y manejo
de areas de césped pueden ayudar a desalentar el dafio y las infestaciones de insectos. Cortar a alturas convenientes,
encalado adecuado y fertilizacion segln las recomendaciones de las pruebas de suelo, riego profundo a una
profundidad de 100 mm y con poca frecuencia y la aireacién del suelo son esenciales para mantener el césped sano
que pueda soportar el dafio moderado de insectos.

La mayoria de dafios por insectos ocurre en el verano, pero directivos de césped siempre deben monitorear las
poblaciones y tratar en consecuencia. Métodos de control cultural, biolégico y quimico proporcionan opciones para
hacer frente a las plagas de insectos. Métodos de control cultural incluyen la plantacion de césped tolerante a insectos,
monitoreo de programas de fertilizacion y riego y control de acumulacién de fieltro. Métodos de control bioldgico
incluyen depredadores, parésitos y enfermedades. Si las poblaciones de insectos han alcanzado el umbral
determinado, el control quimico puede ser la Unica opcidn. Al aplicar insecticidas, asegurese de leer la etiqueta.
Diferentes insecticidas tratan los diferentes ciclos de vida del insecto. AsegUrese de hacer aplicaciones durante el
momento apropiado del ciclo de vida de la plaga. Algunos insecticidas necesitaran ser regados adentro del suelo para
los insectos subterraneos, asi como otros insecticidas son para insectos de la superficie.

Enfermedades:

Enfermedades de césped aparecen en presencia de condiciones ambientales dptimas, anfitriones susceptibles de la
planta y un patégeno de enfermedad. Un ambiente 6ptimo es determinado por las condiciones climaticas y las
practicas culturales. Las enfermedades pueden ocurrir durante cualquier condicidn meteoroldgica. Conocer las
condiciones climaticas que favorecen ciertas enfermedades puede ayudarle cuando se estan supervisando las zonas
del césped. Practicas culturales como la fertilidad o riego también pueden influir al desarrollo de la enfermedad. Las
enfermedades pueden desarrollarse en condiciones altas en nitrégeno o bajas de nitrégeno, condiciones humedas o
secas y corte de césped de alturas altas o bajas. Las enfermedades también necesitan una planta susceptible. El
césped puede ser anfitrion para patbégenos cuando las condiciones son favorables. Hay ciertas enfermedades que
favorecen a tipos especificos de césped y hay otras enfermedades que pueden infectar todo tipo de césped. El
patbgeno esté casi siempre presente en el suelo y no causa problemas. Sin embargo, si las condiciones ambientales
se optimizan y un anfitrién susceptible esta disponible, el patdgeno puede atacar al césped. Las enfermedades no
pueden ocurrir a menos que los tres factores estén presentes en condiciones 6ptimas.

Métodos de control cultural para enfermedades incluyen mantener un campo denso y saludable a través de un corte
adecuado, riego, fertilizacién y aireacién. Un césped sano y en pleno crecimiento generalmente aguanta infestaciones
de enfermedades moderadas.

A menudo, las enfermedades pueden convertirse en un problema grave en areas de céspedes de alto mantenimiento.
Por lo tanto, el control quimico puede ser necesario. Hay dos tipos de fungicidas — curativos y preventivos. Aplicaciones
curativas se realizan cuando la enfermedad ya ha aparecido. Aplicaciones preventivas se realizan antes de que la
enfermedad haya aparecido para evitar que se convierta en un problema. La determinacion de usar aplicaciones
preventivas se basa generalmente en la historia del sitio y toma en cuenta el tipo de césped, temperatura y humedad.
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Las enfermedades pueden representar una grave amenaza a las areas del césped. Los administradores de césped
deben ser capaces de identificar enfermedades y comprender las condiciones para su desarrollo. Para ayudar en la
identificacion de la enfermedad, los administradores pueden optar por enviar una muestra a un laboratorio para la
correcta identificacion del patdgeno. Los administradores de césped pueden supervisar el desarrollo de la enfermedad
manteniendo un diagrama del campo y marcar las areas donde se desarrolle la enfermedad. Con el tiempo, puede
surgir un patron y el administrador sera capaz de predecir la aparicion de la enfermedad y tomar las medidas de control
necesarias. Una vez que se identifica la enfermedad, el administrador puede comenzar a seleccionar variedades de
césped de resiembra que son resistentes o tolerantes al patdgeno. Si los pesticidas son una opcidn, fungicidas
especificos pueden aplicarse preventivamente para controlar el desarrollo de la enfermedad.

Reguladores de crecimiento vegetal:

Reguladores de crecimiento vegetal (RCV) o inhibidores sirven para reprimir la inflorescencia seca en semillas y el
crecimiento vegetativo del césped deseado, mejorar la calidad del césped y gestionar el desarrollo y el crecimiento
anual del césped. Dependiendo de la situacién del césped, el RCV puede reducir los costos de corte de césped
reduciendo recortes, prevenir rasurada del césped y aumentar la densidad de césped. Beneficios adicionales del uso
del RCV incluyen supresién de crecimiento vertical del césped deseado, mayor crecimiento lateral y potencial de
recuperacion mejorada.

Algunas de las desventajas asociadas con el uso de RCV son la fitotoxicidad, costo y lo que se conoce como el efecto
de rebote. Muchos productos RCV decolorar para el césped. La decoloracion es solo temporal y puede esconderse a
través de nitrégeno suplementario o aplicaciones de hierro. Los productos RCV son caros; sin embargo, los beneficios
proporcionados por la aplicacion pueden ser mayores que los costos. Si un producto RCV se aplica a una superficie
de césped, una vez que las plantas alcanzan el final del periodo de tiempo que RCV es activo, hay una oleada de
crecimiento, conocido como el efecto de rebote. Mientras que esto puede ser considerado una desventaja para
algunos administradores de césped, otros pueden considerarlo una ventaja. Si el efecto de rebote se cronometra
apropiadamente, la oleada de crecimiento puede ayudar a la recuperacion en las areas de desgaste.

Hay tres grupos distintos de RCV clasificados por la forma en que inhiben el crecimiento del césped.

1. Inhibidores de la division celular inhiben la divisién celular y diferenciacién en las regiones
meristematicas. Inhiben tanto el crecimiento vegetativo como el desarrollo de semillas. Fitotoxicidad
puede ser un problema, pero los inhibidores de la division celular son utiles para reducir la frecuencia
de corte.

2. Herbicidas pueden utilizarse en tasas bajas para suprimir el crecimiento o desarrollo de semillas del
césped. Dependiendo de la sustancia quimica, herbicidas inhiben el crecimiento de césped y desarrollo
a través de la interrupcion de los procesos importantes de la planta. Uso de herbicidas puede utilizarse
para reducir el corte y el control de malezas.

3. Inhibidores de la biosintesis de giberelinas inhiben la produccion de giberelinas. Giberelina es una
hormona producida por la planta que se necesita para la elongacion celular y el crecimiento normal y
desarrollo. Cuando se inhibe la produccion, las células vegetales no se alargan, los entrenudos se
encojen y el crecimiento general de la planta se reduce. Uso de inhibidores giberelinas promueven el
crecimiento del césped lateral, que fomenta el crecimiento mas denso.

Para obtener mejores resultados con productos RCV, consulte siempre la etiqueta para obtener informacion de
aplicacién. Sea consciente de las especies de césped que tiene el rétulo. RCV se recomienda para uso solamente en
ciertas especies de césped. Ademas, el uso de un RCV es a menudo determinado por el tipo de &rea de césped y el
nivel de mantenimiento. Es importante entender como el producto afecta a la planta, cdmo el producto entra en la
planta, y si el agua es necesaria después de la aplicacién. Nunca aplique RCV al césped bajo tension.
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6.2. MANTENIMIENTO DE SUPERFICIES DE CESPED SINTETICO

Para optimizar la vida Gtil del campo de futbol se debera implementar un programa de mantenimiento periodico.
El mantenimiento y cuidado del césped sintético es fundamental y basico por las siguientes razones:

e  Estética: una cancha de futbol de césped sintético en buen estado es mas atractiva, ademas sus usuarios
procuraran mantenerla en buenas condiciones.

e  Seguridad: Una cancha con falte de mantenimiento puede causar malestar, incluso lesiones para los
jugadores.

e  Duracion: la vida Util de las canchas con césped sintético se reducira si no se cuida.

e Desempefio: si una cancha no estd en condiciones dptimas, el balén rodara mas rapido y de forma
desigual, su bote sera imprevisible, incluso la superficie sera incomoda, afectando significativamente al
rendimiento de los jugadores.

Las principales recomendaciones generales del mantenimiento y cuidado de las canchas de futbol con césped
sintético que se detallan en este manual son:

1. Mantener limpia la cancha

2. Mantener el nivel adecuado de agregados o relleno (arena silicica y caucho granulado), sobre todo en las
areas de mayor trafico en la cancha.

3. Mantener la superficie libre de humedad excesiva o constante, tales como fugas de agua, hongos, y moho.
La humedad afecta de forma directa en el funcionamiento de la vida util de la cancha.

4. Tener un control de acceso a la cancha, cuidando el calzado de los usuarios en base a la recomendacion
de este manual.

5. Restringir el ingreso de alimentos y bebidas dentro de la cancha, se recomienda colocar sefializaciones.

6. El uso o derrame de agentes oxidantes, tales como blanqueadores en el césped sintético estan
estrictamente prohibido.

7. Fumar deberé ser prohibido dentro de la cancha.

8. Realizar cualquier reparacién menor a la brevedad posible.

9. No se deberd abusar en el uso, no se recomienda el trénsito de vehiculos, cargas pesadas, fuegos
artificiales, etc.

6.21. MANTENIMIENTO HABITUAL
6.2.1.1. LIMPIEZA GENERAL DE LA CANCHA

1. Lalimpieza general se recomienda hacerlo a diario.

2. Para limpiar la cancha de basura como papeles, se puede utilizar una escoba o una escoba para jardin,
con la condicidn que su uso se destine solamente para el césped sintético.

3. No se recomienda el uso de aspiradoras para la limpieza de la cancha.

4. Eliminar la materia orgnica como las hojas de arboles secas ya que puede perjudicar al granulado. Si
llegasen a mezclarse, la superficie puede endurecerse y dificultara el drenaje, por lo que el resultado sera
la aparicién de algas, musgo y malas hierbas.

5. Enfatizar el cuidado de la cancha al prohibir que se tiren al césped sintético goma de mascar, comida,
semillas y fumar cerca.

6. Mantener los contenedores de basura cerca de la cancha, fomentando siempre tenerla limpia.
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7. Serecomienda que la zona de hidratacion para los deportistas esté fuera de la cancha de césped sintético.
8. Para retirar goma de mascar se debera de utilizar hielo para enfriarlo y endurecerlo y luego, romperlo y
desprenderlo con cuidado.

6.2.1.2. REMOVER MANCHAS O DERRAMES

La primera regla en la limpieza de un derrame 0 mancha es la rapidez con la que se realice después de haber sido
detectada. Es més sencillo remover una mancha fresca a una que ya se encuentre seca.

Las canchas de césped sintético o tierra contienen millones de organismos que degradan los contaminantes
organicos. Los campos sintéticos contienen substancialmente menos de esta bacteria benéfica, esto fue descubierto
recientemente en un estudio de la Universidad de Penn State en la que encontraron menores poblaciones de
microbios en un campo de césped natural que en un campo de césped artificial.

Manchas removibles en agua
Son las manchas mas comunes, alcohol, bebidas energéticas, café, cerveza, chocolate, colorante de alimentos, jugo
de frutas, leche, mantequilla, mostaza, pegamento, pintura (base latex), refresco de cola, salsa de tomate, sangre,
te; este tipo de manchas puede ser removida con una solucién en agua tibia de detergente neutro en polvo no
abrasivo.
Los pasos para realizar la limpieza de este tipo de manchas son:

1. Con un cepillo de cerdas de nylon, cepillar el residuo.

2. Limpia el area con agua y jabén.

3. Enjuaga el area con agua limpio para eliminar el jabén.

4,  Seca con toallas absorbentes (de ser necesario).

Manchas de base no acuosa

Aplicacion de agentes de limpieza con moderacion, ya que para remover estas manchas (Aceite automotriz, aceite
bronceador, aceite de cocina, cera, cera para zapatos, crayola, goma de mascar, grasa, l&piz labial) se puede llegar
a dafar las fibras del césped sintético.

6.2.1.3. CEPILLADO DE LA SUPERFICIE

El principal efecto del cepillado es mantener el nivel de relleno (arena silicica y caucho granulado), lo que garantiza
la uniformidad de la superficie. Ademas, el cepillado también evita que las fibras del pasto se encorven o se queden
aplanadas con el uso.

La frecuencia de cepillado es proporcional a la intensidad de uso; cuanto mas se use la cancha con césped sintético,
mas a menudo necesitara cepillarse.

Es recomendable realizarlo al menos una vez por semana.

Se deberd cepillar siempre en varias direcciones, ya que el cepillado en una sola direccién hara que los
hilos se inclinen en ese sentido, el objetivo principal es que los hilos queden en posicidn vertical. Las areas de mayor
desgaste requeriran especial atencidn, ya que es donde se constata una mayor alteracion de los agregados y el

aplastamiento de los hilos debido a la intensidad con que se juega sobre las mismas.

Es mas eficaz cepillar la superficie en seco y en las horas mas frescas del dia, normalmente por la mafiana.
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Los cepillos deberan tener Unica y exclusivamente cerdas sintéticas de nylon o polipropileno. La minima longitud de
las cerdas debera ser de 2.5” y el maximo diametro de las cerdas debera ser de 0.30".

Las fibras metélicas en cerdas estan estrictamente prohibidas, ya que pueden dafiar gravemente al césped sintético
o quedar en la superficie y llegar a causar lesiones a algun jugador.

Lo méas recomendado es que las puntas de las cerdas del cepillo tengan contacto muy ligero con el césped sintético.
Por ninglin motivo se debera usar el cepillo de tal forma que tenga un contacto profundo sobre el pasto sintético y/o
los agregados de la cancha.

6.2.1.4. NIVELES DE AGREGADOS

Mantener los niveles de agregados o relleno, es decir, la cantidad adecuada de arena silicica y caucho granulado
en la cancha de césped sintético es primordial.

El campo perdera con el tiempo algo del relleno de caucho. Factores como el cepillado, el uso, el viento, la ropa, los
zapatos y la lluvia serén factores que contribuiran a la perdida periddica de caucho. Esta pérdida reducira la
capacidad de absorcion de impacto y expondra las fibras a una mayor friccion de fuerzas abrasivas producidas
por el trafico y el uso.

El reponer ese material perdido, ayudara al campo a recuperar sus caracteristicas de absorcion de impacto, asi
como del comportamiento adecuado del balén. Es recomendable utilizar caucho granulado EPDM de granulometria
hasta 2mm.

En los puntos de penalti y en las esquinas, los agregados suelen esparcirse con mayor intensidad. El personal de
mantenimiento debera tenerlo en cuenta y tendra que tratar estas areas mas a menudo y no simplemente con un
cepillado general. Durante un uso intensivo, puede ser necesario cuidar estas areas a diario. Cuando el material
comience a acumularse en las esquinas, deberan eliminarse los desperdicios y el material acumulado debera
limpiarse y cepillarse en direccién al campo.

Para completar la falta de agregados, se utilizara equipamiento ligero o, segun el caso, incluso se realizara a mano.
El material se aplica de mejor manera por medio de una tolva, la cual dispersa el material de una forma uniforme.
Habra que rellenar de forma regular las zonas del punto de penalti, muy castigadas por la practica regular de disparos
desde este punto. Una vez aplicado es recomendable cepillar de nuevo para que el nuevo caucho penetre entre las
fibras y se incorpore a las fibras.

El propietario de la cancha debera adquirir material de relleno para disponer del mismo en todo momento. Se
recomienda revisar el nivel de agregados de la cancha todas las semanas. Ademas de este control semanal, deberd
realizarse una revision anual de toda la cancha a fin de mantener los agregados a la altura adecuada.

Es muy recomendable que el duefio de la cancha programe al menos una vez al afio la reposicion de material de
relleno.

El césped sintético debe tener por lo menos un 80% de la altura de la fibra con relleno de arena silicica y caucho
granulado en todo momento, esto con la finalidad de evitar que se juegue sobre los costados de los hilos, en vez de
sobre las puntas de los mismos. Si el hilo libre excede esta cantidad, el desgaste del césped se acelerara
drasticamente.
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6.2.1.5. CALZADO

Es importante como parte del mantenimiento preventivo de la cancha que esta cuente con una politica clara y definida
con referencia al tipo de calzado deportivo que se permitira usar. Cada cancha es diferente y diferente tipos de
superficies permiten usar diferentes tipos de calzado.
Es recomendable, para lograr una mayor vida de la superficie del campo, sobre todo en canchas con uso intensivo
(mas de 4 horas diarias) lo siguiente:

1. Calzado de taco de goma y los de taco redondo, suela tipo turf o de suela lisa.

2. No se recomienda calzado de taco alto, a partir de 2" de altura.

3. El uso de calzado inapropiado (como calzado con tacos para césped natural), acelerara el desgaste del

pasto artificial drasticamente.

6.2.2. MANTENIMIENTO OCASIONAL
6.2.2.1. INSPECCION Y REPARACIONES MENORES A LA CANCHA

El césped sintético de la cancha ha sido fabricado y disefiado para proveer muchos afios de servicio, sin embargo,
cualquier caso de vandalismo o de abuso sobre el mismo, debera ser tratado sdlo en la zona que presente el dafio,
de esta forma, el personal de mantenimiento solo tendra que realizar una reparacion menor.

En caso de tener un problema grave o en areas grandes de la cancha con césped sintético, es importante contactar
al proveedor.

Para mantener apropiadamente la cancha, es importante estar al pendiente de las actividades del dia a dia, uso y
condiciones de juego que se dan sobre la misma. Para cualquier dafio, por menor que sea, es vital que sea reparado
de inmediato. Es necesario realizar inspecciones a la cancha al menos una o dos veces al afio, se recomienda que
se coordine con un especialista. Todas las uniones de césped sintético deberan ser revisadas y cualquier area suelta
o floja en el campo debera ser reparada. Para el caso de canchas que tengan uso mas intenso, la inspeccion rutinaria
debera ser con mayor frecuencia.

6.2.2.2. RIEGO Y LLUVIA

El césped sintético se calienta en exceso durante los periodos calurosos. La temperatura de la superficie puede
aumentar tanto que los jugadores llegan a percibirlo. Ademas, si el terreno esta muy caliente se pueden producir
quemaduras por abrasién; a partir de los 60 °C, la piel puede sufrir este tipo de quemaduras.

El agua tiene varios efectos beneficiosos: lubrica y enfria el terreno, estabiliza el relleno y, por consiguiente, reduce
la pérdida del mismo. En un dia soleado de intenso calor la superficie de la cancha puede recibir tanta energia que
puede evaporar cerca de 1 litro de agua por cada metro cuadrado por hora, asi que debe de contemplar horarios de
riego y de juego, ya que corre el riesgo de elevar el indice de calor en la cancha en un periodo de tiempo no muy
prolongado.

Tras una tormenta, es recomendable comprobar los niveles del relleno ya que es posible que se vean alterados,
especialmente cuando existe una pendiente en el terreno y el relleno se ha desplazado en esa direccion.
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7. MANTENIMIENTO DE SUPERFICIES DE FUTBOL SALA
Para optimizar la vida util de la cancha de fUtbol sala se debera implementar un programa de mantenimiento periédico.

El mantenimiento y cuidado de una superficie de canchas de futbol sala es fundamental y basico por las siguientes
razones:

e  Estética: una cancha de futbol sala en buen estado es mas atractiva, ademassus usuarios procuraran mantenerla
en buenas condiciones.

e  Seguridad: Una cancha con falta de mantenimiento puede causar malestar, incluso lesiones para los jugadores,
sobre todo cuando existe desprendimientos de la superficie de juego, fisuras, falta de relleno de juntas.

e Duracion: la vida Util de las canchas de futbol sala se reducira si no se cuida.

e Desempefio: si una cancha no esta en condiciones dptimas, el momento de realizar actividad fisica puede
producir problemas el momento de usar el respectivo balén del deporte que se practique en ese momento, su
bote sera imprevisible, incluso la superficie sera incdmoda, afectando significativamente al rendimiento de los
jugadores.

Las principales recomendaciones generales del mantenimiento y cuidado de las canchas de fitbol sala que se
detallan en este manual son:

1. Mantener limpia la cancha

2. Mantener la superficie libre de humedad, tales como fugas de agua, hongos, y moho. La humedad afecta de
forma directa en el funcionamiento de la vida util de la cancha.

3. Tener un control de acceso a la cancha, cuidando el calzado de los usuarios en base a la recomendacién de
este manual.

4. Restringir el ingreso de alimentos y bebidas dentro de la cancha, se recomienda colocar sefializaciones.

5. Elusooderrame de agentes oxidantes y grasas, lo cual provocaria el deterioro del recubrimiento de la superficie
de juego.

6. Fumar debera ser prohibido dentro de la cancha.

7. Realizar cualquier reparacién menor a la brevedad posible.

8. No se debera abusar en el uso, no se recomienda el trénsito de vehiculos, cargas pesadas, fuegos artificiales,
etc.

9. Colocar un tapete en la entrada del &rea de la cancha (por fuera).

10. Proteger el pavimento deportivo en el caso de que se utilice la instalacion para cualquier
tipo de evento no deportivo (conciertos, meetings, etc.)

11. No dejar cargas pesadas sobre el mismo sitio del pavimento por tiempo prolongado.

7.1. MANTENIMIENTO HABITUAL
7.1.1.  LIMPIEZA GENERAL DE LA CANCHA

La limpieza general se recomienda hacerlo a diario.
Recoja y deshagase de escombros y basura.
Quite gomas de mascar pegados en la superficie.
Quitar el polvo del piso con trapeador apropiadamente tratado y limpio.
Tocar el piso y probar si el polvo permanece en el piso. Si todavia hay polvo, repita el paso #3.
Para la eliminacién normal de tierra, use un trapeador seco adecuado para superficies de madera.
Limpie con aspiradora tapetes cercanos al area de piso.
Quite caucho las quemaduras de hule y las marcas en el piso con una tela con solucién solvente.

© ®©° N o g kw2

La superficie se debe limpiar de forma manual con ayuda de toallas, una cubeta con exprimidor y una solucién
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de Agua Purificada (para evitar el sarro) y Vinagre de Manzana.
10. No utilizar la superficie hasta que esté completamente seca, después de la limpieza.
11. Se requerira servicio de mantenimiento de lijado y pulido anualmente

12. Remover manchas o derrames con la mayor rapidez posible después haber sido detectada. Es mas sencillo
remover una mancha fresca a una que ya se encuentre seca.

7.1.2.  FREGADO DE LA SUPERFICIE

El fregado se debe realizar con agua y un jabon de pH neutro. Es aconsejable, ademas, utilizar algun elemento
mecanico que friccione el pavimento y el agua jabonosa para eliminar mayor suciedad adherida como fregadoras
automaticas con rodillo. Estas maquinas ademas succionan el agua una vez realizada la operacion de fregado. En la
madera es muy importante controlar la utilizacién del agua, ya que aunque en principio el material esta protegido con
el barniz, el agua excedente puede infiltrarse por juntas o fisuras abiertas y hacer que la madera aumente de volumen
abarquillandose.

7.1.3. DECAPADO

Se utilizara una maquina rotativa monodisco con disco no abrasivo y un decapante especifico para cada tipo de
madera. Posteriormente se aspirara la suciedad resultante con un aspirador de liquidos previo a que se seque para
que no se vuelvan a producir suciedades. Por Ultimo, se realizara una Ultima limpieza con agua limpia para aclarar los
posibles restos de decapante o suciedad.

7.1.4.  ACUCHILLADO

Con el paso del tiempo y el uso intensivo, la capa de barniz va disminuyendo su espesor e incluso se puede llegar a
perder en su totalidad en algunas zonas caracteristicas de la pista. El acuchillado tiene la funcién de desbastar el
barniz y regularizar la superficie para abrir el poro y aplicar posteriormente una nueva capa de barniz. Se realizara
con una acuchilladora mecanica industrial que elimine el producto en mal estado y/o regularice la superficie. Estas
méaquinas, por lo general, suelen tener aspiradores incluidos que absorben el serrin sin contaminar las vias
respiratorias ni provocar excesiva suciedad.

7.1.5. BARNIZADO

Esta operacion se realizara una vez realizado el acuchillado y habiendo comprobado que no existen juntas abiertas o
zonas astilladas. En caso contrario se debera proceder a masillarlas o repararlas, tras lo cual se podra aplicar el barniz,
que se recomienda sea de poliuretano de dos componentes, sin disolventes y que cumpla las propiedades deportivas de
la norma DIN 18302 sobre deslizamiento.

7.1.6.  APLICACION DE CAPA PROTECTORA

Una vez aplicada la capa de barniz, o bien si se ha realizado un decapado y el barniz se encuentra
en buenas condiciones, se puede realizar esta operacion para alargar la vida del barniz. La operacién consiste en aplicar
un polimero superficialmente.

7.1.7.  RECOMENDACIONES GENERALES

Las juntas de expansién de la madera se mantienen minimizadas en un ambiente constante del clima con una
humedad relativa entre 35-50% todo el afio, en instalaciones donde no exista clima artificial se recomienda utilizar
ventiladores para circular el aire, en instalaciones donde no se pueda utilizar ninguna de las opciones anteriores se
debe garantizar la ventilacién externa constante.
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7.1.8. CALZADO

Esimportante como parte del mantenimiento preventivo de la cancha que esta cuente con una politica clara y definida
con referencia al tipo de calzado deportivo que se permitira usar.

Es recomendable, para lograr una mayor vida de la superficie del campo, sobre todo en canchas con uso intensivo
(mas de 4 horas diarias) lo siguiente:

1. Calzado de goma con sistema de amortiguamiento para para reducir el impacto del pie con la superficie
de juego

2. De preferencia calzado deportivo de goma lisa y blanca.

3. Noserecomienda utilizar calzado de suela rigida ya que la abrasion de la suela provoca el desprendimiento
de la pintura de la cancha.

4. El uso de calzado inapropiado, acelerara el desgaste de la superficie de juego drasticamente.

8. GLOSARIO DE TERMINOS

Area de juego. Area conformada por el campo de juego o zona de competencia y la franja o zona de seguridad, se
desarrolla en un rectangulo cuyas dimensiones minimas son de 90 metros x 45 metros y maximas de 120 metros x
90 metros, teniendo en cuenta que las lineas de banda siempre tendran mayor longitud que las de meta. Para
competencias nacionales e internacionales se recomienda unas dimensiones de 105 metros x 68 metros.

Se debe tener en cuenta que para la elaboracion de las demarcaciones todas las medidas seran tomadas a partir del
borde externo de las lineas de demarcacion de banda y metas. Todas las lineas del campo de juego deberan tener el
mismo ancho, entre 10 centimetros y maximo 12 centimetros. El color de las lineas debera ser blanco.

El campo de juego se dividira en dos partes iguales con una linea que unira los puntos medios de las lineas de banda
o laterales. Sobre esta linea se distribuira el ancho de la demarcacion repartido equidistantemente a cada lado del
campo de juego. Esta linea se denominara linea media. Sobre el punto medio de esta, se trazara un circulo de radio
aproximado de 10 centimetros con el que se marcara el centro del campo. A partir del centro del circulo marcado y
con un radio de 9,15 metros, se trazara una circunferencia que marcara el area del medio campo.

Areas de meta. Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta y hacia el centro del campo, a una distancia
de 5,50 metros a partir de la cara interna de cada uno de los postes. Las lineas se extenderan hacia el centro del
campo con una longitud de 5,50 metros y seran unidas con una linea paralela a la linea de meta.

Area penal. Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, una a cada lado de los postes de la meta, a
una distancia de 16,5 metros a partir del interior de cada poste. Se extenderan hacia el centro del campo 16,50 metros
y seran unidas por una linea paralela a la linea de meta. En cada una de estas areas se marcara un punto de penal a
11 metros de distancia tomados desde el punto medio de la linea entre los postes sobre el borde externo de la linea
de meta. Finalmente, a partir del punto de penal, se trazara un semicirculo con radio de 9,15 metros.

Area de esquina. Se hace un arco en el interior del campo de juego con un radio de 1 metro, tomado a partir del
vértice exterior del angulo formado por las lineas de banda y meta. El grosor de dicha linea se tomara hacia el interior
del &rea demarcada con ancho de 8 centimetros

Area auxiliar. Después de la zona de seguridad, y hacia el exterior, se debera garantizar una franja de 3,50 metros
de ancho (sobre las lineas de banda) y de 5 metros de ancho (por la parte posterior de las metas). Sobre la franja del
costado occidental se ubicaran las areas técnicas, bancos del equipo, equipo médico, cuarto arbitro, areas de
calentamiento (hacia las lineas de meta). Sobre esta zona se podran ubicar las vallas publicitarias y por detras de
estas, preferiblemente, los fotdgrafos.
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Area técnica. Se extendera tnicamente 1 metro a cada lado del area de asientos y hacia adelante hasta 1 metro de
distancia de la linea de banda.

Area de Circulacion. Espacios perimetrales ubicados luego de la franja de seguridad, destinados a la movilidad las
cuales seran libres de obstaculos y deberan ser construidas con las condiciones minimas necesarias para garantizar
la seguridad de los usuarios, asi como la accesibilidad universal. Su ancho minimo se recomienda de 1,50 metros y
su ubicacién debera tener en cuenta los sistemas de captacién de aguas superficiales del escenario.

Banderines. Se colocaran banderines con postes no puntiagudos en cada una de las esquinas del campo, hacia el
borde externo del &ngulo formado por las lineas de banda y meta. Su altura sera de 1,50 metros. También se podran
colocar (opcionalmente) en cada extremo de la linea media, a una distancia de 1 metro desde la linea de banda. (Ver
diagrama37. Detalle de arco y banderin)

Balon. Esférico formado por una cubierta de cuero o material sintético adecuado. Tendra una circunferencia entre 70
y 68 ¢cm y un peso entre 450 y 410 g al comienzo del partido, tendra una presion equivalente a 0,6 — 1,1 atmdsferas
(600 - 1100 g/cm?) al nivel del mar.

Bancos de jugadores. Los bancos para jugadores reservas, técnicos etc. se situaran paralelos a la linea de banda
y a una distancia minima de dicha banda de 1 m. Asi mismo se colocaran a una distancia minima de 5 m de la linea
de medio campo. Se preveran dimensiones de banco para 10 personas sentadas o para el nimero que indique el
Reglamento de la Competicion.

Camerino de arbitros. Area en el cual los arbitros se visten y se preparan para dirigir el juego.

Camerinos de futbolistas. Lugar donde los deportistas realizan el cambio de vestimenta y se preparan para la
actividad fisica, dentro del camerino encontramos bafios duchas y vestidores.

Campo de Juego. Espacio en el cual se desarrolla la competencia o actividad deportiva, compuesta por diferentes
zonas, formas y demarcaciones, segun la disciplina deportiva que en ella se desarrolle.

Centro médico. Espacio destinado para cuidados médicos; ademas, debera estar equipado con los implementos
necesario que se requiere para que cumpla con este servicio y contar con médicos especialistas.

Deporte. “El Deporte es toda actividad fisica e intelectual caracterizada por el afan competitivo de comprobacion o
desafio, dentro de disciplinas y normas preestablecidas

constantes en los reglamentos de las organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales y desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles de potenciacion” (Ley
del Deporte, Educacién Fisica y Recreacién)

Deportista. Persona o grupo de personas que practica algun deporte, profesionalmente o por aficion.

Educacién Fisica. Es la actividad fisica de forma sistematizada y dirigida, respetando los principios metodoldgicos
del entrenamiento deportivo. Asi, se pueden fomentar actitudes que favorecen el auto-cuidado, la disciplina, la
superacién del individuo y la identidad personal y grupal. De esta manera se logran crear bases firmes para una vida
mas sana.

Estadio. Es un recinto o conjunto de instalaciones con graderios para los espectadores, tribuna, vestidores, bafios,
etc., destinado a competiciones deportivas.

Escenario deportivo. Campo deportivo en grama sintética o natural con cerramiento perimetral; cuando se adiciona
graderias perimetrales se convierte en estadio.

Enfermeria. Espacio destinado para cuidados de salud emergentes pero preliminares debera estar equipado con los
implementos necesarios que se requiere para que cumpla con este servicio.
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Entrenamiento deportivo. Es un proceso pedagogico, el cual busca la maximizacién de los resultados deportivos del
atleta y una profundizacion de las especificacion lograda a través de la practica continua y sistematica de actividades
orientadas a la adquisicion y el desarrollo de alguna habilidad o actitud o grupo de estos a través de una preparacion
especial.

Franja o zona de seguridad. Corresponde a una franja de 5 metros alrededor del campo de juego, medidas a partir
del borde externo de las lineas de demarcacion (banda y metas) hacia el exterior. Debe ser libre de obstaculos y
mantener el mismo material de la superficie del campo de juego.

Fisioterapia. Espacio destinado para recuperacion de deportistas; ademas, debera estar equipado con los
implementos necesario que se requiere para que cumpla con este servicio.

Futbol. Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que tratan de introducir un balén en la porteria
del contrario impulsandolo con los pies, la cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos; en
cada equipo hay un portero, que puede tocar el baldn con las manos, aunque solamente dentro del area; vence el
equipo que logra mas goles durante los 90 minutos que dura el encuentro.

La administracion de las reglas esta a cargo de la Fédération Internationale de Football Association (FIFA).

Infraestructura deportiva. Se define como infraestructura deportiva al espacio fisico o superficie provista de los
medios necesarios para el desarrollo de una actividad fisica, practica y/o competencia deportiva. Su dimensionamiento
se realiza con base en especificaciones arquitectonicas, de ingenieria y normativas de cada disciplina deportiva.

La red. De malla cuadrada, puede realizarse con hilos de fibras naturales o sintéticas, el diametro del hilo sera de 2
mm como minimo, el ancho de la malla serd como méaximo de 12 cm

Marcador. Elemento que se colocara en situacion de perfecta visibilidad para arbitros, jugadores y espectadores. El
marcador indicara el tiempo del encuentro, los nombres de los equipos y los goles vélidos segun se originen.

Metas o porterias. Compuestas por dos postes verticales de color blanco, con un ancho igual a las lineas de
demarcacion (maximo de 12 centimetros), ubicados de forma equidistante respecto al punto medio de la linea de
meta. La distancia de separacion libre, tomada entre las caras interiores de los postes sera de 7,32 metros; la barra
horizontal o travesafio que se apoya en los postes tendra el mismo color y didmetro, se ubicard garantizando una
altura libre de 2,44 metros tomada del suelo a la cara inferior del travesafio.

Orientacion. El eje del escenario debera estar orientado en sentido norte - sur preferiblemente, teniendo en cuenta
las condiciones climaticas particulares del lugar, asi como la incidencia del sol. Se acepta una desviacién de 22° hacia
el nororiente o noroccidente.

Drenaje: Es la eliminacion natural o artificial del agua superficial y del agua subterranea de un area con exceso de
agua, en ingenieria y urbanismo, es el sistema de tuberias, sumideros o trampas, con sus conexiones, que permite el
desalojo de liquidos, generalmente pluviales, de una superficie.

Tuberia: Sistema por el cual se realiza la evacuacién de agua lluvia o su exceso de la superficie de juego.

Caja de revision: Elemento normalmente construido con hormigén, en donde se deposita el agua que se evacla de
la superficie de juego mediante la tuberia de drenaje.

Fertilizacion: La fertilizacion es el suministro de nutrientes suplementarios para mantener un césped sano.

Riego: Proceso mediante el cual se mantiene humedad de la superficie para la germinacion de semillas y tener un
césped sano y el mismo tenga un crecimiento adecuado.

Aireacion: Proceso mediante el cual mejora el movimiento del agua, aire y nutrientes del area de enraizamiento,
corrige y alivia la compactacion del suelo y reduce la acumulacion de fieltro.
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Resiembra: Proceso mediante el cual se realiza la reparacion de ciertas zonas de la superficie de juego producida
por el desgaste de la fibra de césped, la misma ayuda al fortalecimiento y crecimiento de césped en la superficie.

Cepillado: Proceso mediante el cual se mantiene el nivel de relleno en la superficie de césped sintético, es decir se
mantiene el espesor de arena de silice y caucho de amortiguamiento.

Decapado: Proceso mediante el cual se realiza el pulido de defectos de la superficie, se lo realiza con una maquina
monodisco y un decapante especifico para el tipo de madera utilizada en la superficie.

Acuchillado: Procedo mediante el cual se retira el barniz de la superficie para regularizarla y abrir poro para luego

colocar una nueva capa de barniz.

Barnizado: Una vez realizado el acuchillado, el barnizado es el proceso mediante el cual se coloca la capa final de
acabado con una laca tipo barniz, que debe ser de poliuretano de dos componentes sin solventes, que genere una

superficie antideslizante.
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