HGH:

HGH (Hormona de crecimiento humano) hace
que tus musculos y huesos sean mas fuertes y se
recuperan mas rapido.

Usar HGH puede producir:

*Acromegalia: frente, cejas, craneo y mandibula
protuberantes: lo cual no se puede revertir.

*Un corazén mas grande que puede provocar una
alta presion sanguinea y una falla cardiaca.

*Dafia tu higado, la tiroides y la vista.

*Artritis degenerativa.

Recuerda siempre que lo primero y mas esencial para
alcanzar y mantener la salud y un 6ptimo rendimiento,
desempeiio fisico y deportivo, es una alimentacion
saludable (suficiente en energia, completa en grupos de
alimentos, adecuada para el deporte y equilibrada para
la salud).
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Estimulantes:

(QUE LE OCURRE A UN ATLETA Marihuana:

QUE UTILIZA? Ya sea que la consumas de manera casual o regular, la marihuana Son utilizados para incrementar la ventaja

ESTEROIDES pu|e<:|e Lzl sl Tl s el e L VIl competitiva, PERO. .. cuan competitivo te sentirias
. salud.

Usarla puede: i t:

-No puedes dormir (insomnio).
Reducir tu memoria, atencion y motivacion — -Tienes temblores involuntarios.
aun provocarte dificultades de aprendizaje. -Tienes problemas con tu coordinacion y balance.
Dehilitar su sistema inmunolgico, por medio -Te tornas ansioso y agresivo.
del cual tu cuerpo combate las infecciones. -Desarrollas un ritmo cardiaco
eAfectar tus pulmones (bronquitis cronica acelerado e irregular.
y otras enfermedades respiratorias, incluso -Tienes un ataque cardiaco o un
cancer de garganta). derrame.

*Producir dependencia fisiologica y psicologica. Esos son los efectos que puedes

sufrir en tu cuerpo por el uso
de estimulantes.

EPO:

E/ | (eritropoyetina) puede ayudar en la forma en que
tu cuerpo utiliza el oxigeno, PERO...&por arriesgarse te
puede causar la muerte?

Usar EPO puede hacer que tu sangre parezca mas
como la miel- mas densa y pegajosa - que como el
agua. Intentar bombear esta sangre densa a través de
tus venas puede:

eHacerte sentir débil, lo cual no es bueno si lo que
- quieres es entrenar fuerte.
~ eAumentar tu presion sanguinea.
eHacer que tu corazon trabaje tan fuerte que te pone
onadecuador@deporte.gob.ec en riesgo de un paro o un derrame (incluso a tu edad).



