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SECRETARIA DEL DEPORTE A —

¢
ACUERDO Nro. V 0 U U

Econ. Andrea Daniela Sotomayor Andrade
SECRETARIA DEL DEPORTE

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 3 de la Consutucion establece que son deberes primordiales del Estado "1
Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la
Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular la educacion, la salud, la
alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes. ";

Que, el articulo 24 de la Constitucion de la Repiblica del Ecuador, establece: “Las personas tienen
derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica del deporte y al tiempo libre.”;

Que, el articulo 32 de la Constitucion de la Repuiblica del Ecuador dispone: “La salud es un derecho
que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos
el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad
social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales, enfﬁaﬁfm ol
educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a progr
acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y s
reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los prmc:pum ": e
umversalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eﬁm pr ,- ucion
bioética, con enfoque de género v generacional; ot ;,r..,, "'“ *ﬁ“ih'ﬂ .b Al ""
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Que, el articulo 154 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, dl!tErmnm ,_ TRl
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SECRETAR|IA DEL DEPORTE

Que, ¢l articulo 3 de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Rncrcncibl} dispone: “La practica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y cnn.rfimye un derecho
fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Serdan protegidas por todas las

Funciones del Estado™,;

Que, ¢l literal d) del articulo 9 de la Ley del Deporte, Fducacion Fisi_ca y Recreacion prevé entre l?s
derechos de los deportistas de alto rendimiento y nivel formativo: “d) Acceder a prepm'aciqn
técnica de alto mivel, incluvendo dotacion para entrenamientos, compelencias y asesoria

Jjuridica, de acuerdo al andlisis técnico correspondiente”;

Que, ¢l articulo 13 de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreaciéq,' cstal?lccc: “El Mniﬂma
Sectorial es el organo rector y planificador del deporte, educacion fisica y recreacion; le
corresponde establecer, ejercer, garantizar y aplicar las politicas, direcm::e.f y planes
aplicables en las dreas correspondientes para el desarrollo del sector de canfamxdati_ con lo
dispuesto en la Constitucion, las leyes, instrumentos internacionales y reglamentos aplicables.
Tendra dos objetivos principales, la activacion de la poblacion para asegurar la salud de las y
los ciudadanos y facilitar la consecucion de logros deportivos a nivel nacional e internacional
de las y los deportistas incluyendo, aquellos que tengan algun tipo de discapacidad”’;

Que, el articulo 14, literal a) de la Ley ibidem, preé como una de las funciones y atrib“ue:lmﬂ
Ministerio (hoy Secretaria del Deporte), entre otras: “a) Proteger, propiciar, a@ll%tf

promover, coordinar, planificar, fomentar, desarrollar y evaluar el deporte, en‘ucaﬁém P
recreacion de toda la poblacion, incluidos las y los ecuatorianos que viven en el ex EXiQY” 2 = a T
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Que, el articulo 65 del Codigo Organico Administrativo dispone: “La WWIMﬂ edigens
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SECRETARIA DEL DEPORTE ——————————————

Que,

Que,

Que,

ol articulo 6 del Decreto Ejecutivo Nro. 438 de 14 de junio de 201 8, dispone: “Designese como
Secretaria del Deporte a la seiiora Andrea Daniela Sotomayor Andrade, con rango de

Mmustra.

mediante Decreto Ejecutivo Nro. 1017, publicado en ¢l Registro Qﬁcial Suplunslent_o Nro. 163
de 17 de marzo de 2020, el Ledo. Lenin Moreno Garceés, Presidente Canst!mmonal de la
Republica del Ecuador, declaro el estado de excepcion por calamidad puablica en tgdn el
termitorio nacional durante 60 dias a partir de su suscripcion, (oque de queda y spspenmuuilcl
ejercicio del derecho a la libertad de (rinsito y el derecho a la libertad de asociaciéon y reunion,
siendo ¢l Comité de Operaciones de Emergencia Nacional, el encargado de evaluar ¢l estado de

la situacion;

mediante Decreto Ejecutivo Nro. 1052, de 15 de mayo de 2020, el Lcdo. Lenin Moreno Ga:rccs,
Presidente Constitucional de la Republica del Ecuador, renovo el. estado de excepcion por
calamidad publica en todo el territorio nacional durante 30 dias a partir de su suscripcion;

mediante Acuerdo Ministerial Nro. 00126 de 11 de marzo de 2020, el ‘Mi]-]istﬁﬁﬂ de Sa[nd
Publica dispuso: “Art. 1.- Declarar el Estado de Emergencia .S'arutﬂnﬂ_ en todas' Ias
establecimientos del Sistema Nacional de Salud, en los servicios de laboratorio, unidades de

o
e —

epidemiologia y control, ambulancias aéreas, servicios de médicos y paramédicos,
hospitalizacion y consulta externa por la inminente posibilidad del efecto pre _

g “;..

coronavirus COVID-19, y prevenir un posible contagio masivo en la poblacion™;

)

mediante Acuerdo Ministerial Nro. 00009 de 12 de mayo de 2020, el Mmmteﬁw&e I

LI
- s .
E

dispuso: “Art. 1.- Extender por treinta (30) dias el Estado de Emergencia Sar ;;'1! ir de

la finalizacion de la vigencia del Acuerdo Ministerial No. r 20

publicado en el Registro Oficial Suplemento No. 160 de 12 de ng: ’ ! .'_;:'-' ,=_,_‘

]
.l’ - 1

extenderse nuevamente la misma una vez concluida, en caso de ser necesario”;
; - e _"._- ‘f - ’ ,_'I'. =

L

3 4 = o
T 4

b o A Dy e i - I,E-": d _:__'.-. oy

o e = | vy

i _.r1."; -L'. '-.--_El_-- i;:_-:h I.;_a .'. v -~ Y |
# wd il il | = . 1 1 :..

3 = ?E. R ’ré:f?!*:'k &

mediante Resolucién de 15 de mayo de 202 _

= oo s T el ey s W T S T 0] o gl e g Y 1 s A 3 .

- - v -':i! i . = a iy - s 1.!3-
| en sesion _por unanimidad, entre otras cos:

i g e o L C-. " L e A s, S ey | B R e Tt 3 M-t - T L b a ; - r i T e . 1 b

- = s Ll v = . -k i
- I et dr = = e B o ML g | " ,d " -
s b # -

o oo ' "y

A T B e T i = o B i syl
taria de Deporte en lo gue respecta a la
L F‘?"j'«g%ﬁﬁ‘ = "'.'!5{'_.-' il'l' :;__ Ak LR s gt b II;'!.-:I{- T Y T S
VR pc Sy 1 P e e e vty D Y R P P ARl s el
ﬁ??ufr}f#f as de alto rendimiento, cumpliendo los pe
I.__ !I".':'I .I. T iy ____. [ R, j 4 - i = i F [

e

i
| ! F
L o

s P
= :|.__:___ —._.-.- (e = s q B ;:'.I ey -_'.'.'-:-- .':,T-iq. o= :.-r-_ o _.'.-"'--—".-.-'-'-'-'- s |.-_--'-.| i | - ) =i Pt
‘='---:'-ZI-11‘-..1.-..-'|""'I-1!:F-i!iH]I--:i:"-..'}"-.l-'ltl.i'-}_;"ilifJ"'i__--'_-l'-'i_l"'i'l-'li..-_-.---|’-.|'_-I,.- it 1 [ 1)

T D e i g e e gy, -.I'-.-' e st e 2 e ol Y Yol A L
LR -'-'.|-..'v‘|.:_'--_ | S W N e S
- /

8 ARSaEN L.

Scanned by TapScanner



SECRETARIA DEL DEPORTE e A e e A

En ejercicio de las atribuciones que confiere el articulo 154, numeral 1 de la Constitucién de la Repiiblica
del Ecuador, y cl articulo 17 del Estatuto del Régimen Jurfdico y Administrativo de la Funcién Ejecutiva.

ACUERDA:
Expedir los Lineamientos del Deporte de Alto Rendimiento en el Marco del COVID-19

Art. 1.- LINEAMIENTOS DE RETORNO A LOS ENTRENAMIENTOS ESPECIFICOS PARA
ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO.- Los presentes lincamientos corresponden al Sector Deporte

de rendimiento y alto rendimiento del Sistema Deportivo Nacional y a los atletas talento deportivo, atletas
reserva deportiva, atletas de rendimiento y de alto rendimiento.

En estos linecamientos se involucran (58) Organismos deportivos de manera numérica, que confor 1
Sistema Deportivo Nacional y hacen parte del alto rendimiento; a continuacion, se describen: R

I 50 Federaciones Ecuatorianas por Deporte (Con sus disciplinas dcpomm)
2. 4 Federaciones Ecualtorianas por Discapacidad (Con deportes por d:scapamﬂ__’ j’ --; o
3. 4 Orgamsmns Nacionales (Comité Olimpico Ecuatoriano, Cumltc P r 1 »: f’%‘i"”‘i* oriano,

Art. 2- ATLETA (DEPORTISTAS) - ENTRENADOR Y AUXILIA
lineamiento de retorno a los Bnlrenammntns mpeciﬁcns para el d
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SECRETARIA DEL DEPORTE e e S L R

Mascarilla, bandana o buff.
Gafas/careta.

Guantes.
2 mudas de ropa: para entrenar y para salir a la calle (incluye calzado).

Uso de toalla para sudor personal, Porte y uso de gel anti bacterial y/o alcohol glicerinado.

S AW -

Art. 5.- PLAN DE ENTRENAMIENTO.- Los atletas deberan tener un plan de entrenamiento, dmenadn
y elaborado por el entrenador especifico para la disciplina deportiva. Entiéndase el “Plan ligj ::
entrenamiento”, como el Documento descriptivo (grafico y escrilo) de la carga de entrenamiento, nmdmsr;
y métodos, de acuerdu a las caracteristicas especificas en los cuales se encuentran el o los atletas. Est -
documento sera revisado y aprobado por el Organismo Deportivo Nacional competente de acnm'ﬂﬂ f. i

categoria de edad de la seleccion nacional.

I. Mecanismos de rccupcraciﬁn.
2. Medios requeridos para la sesion.
3. Numero maximo de atletas por sesion.

Art. 6.- ESCENARIOS.- 3
1. Tipo de escenario (aire libre v/s cerrado). Acorde a cada Dlsc' plina D
2. Control de acceso acompanantes (listados). O
3. Banos habilitados. i e el _
4 Limpiczay desinfeccion de barandillas, puertas y dems clementos que puedan ser manipula
5. Nose prcsmn& scrmcm de Cafeteﬁa. G Ay A i
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SECRETARIA DEL DEPORTE

Resistencia) y Arte Competitivo y Precision. En los deportes de Pelota, inicamente se contempla la
disciplina del Golf por las caracteristicas del campo y escenario. Mientras que en la agrupacion de
combate se tiene en consideraciones las disciplinas y modalidades con caracteristicas de Arte Competitivo
y Precision tales como: Kata y Poomsae,

St bien no estan considerados deportes de conjunto, se aclara que estos deportes de bajo riesgo son
individuales, pero algunos con prucbas colectivas, por lo que solo se habilita el entrenamiento de las
individuales. Ejemplo: las katas en karale tienen pruebas individuales y en equipo (solo podra reactivar el
entrenamiento individual).

Los decportes para personas con djscapacidad (adaptado) que se realicen también en el sector
convencional seran considerados en la misma clasificacion del riesgo. Ejemplo Atletismo y Pam-
atletismo; Natacion y Para-natacion.

Nro. DEPORTE DISCIPLINA

1 | AJEDREZ

2 |ATLETISMO

; |BUCEO Y ACTIVIDADES SUB Aguas Abiertas -
ACUATICAS Piscina
4 |CANOTAJE
5 |cicLismo _ 7z Ruta - Montaiia
' 6 |ECUESTRES

FISICOCULTURISMO Y LEV. DE
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DEL DEPORTE

Edad: Rango de edad de atletas 15 - 50 afos (Los atletas menores de edad, dcberan contar con
Autorizacion del padre/madre de familia o representante legal para asistir a los entrenamientos.).
Aclaracion: si se presentara un atleta del plan de alto rendimiento (EJ Ecuestre) que supere los 50 anos se
aprobard como excepeion. Edad de entrenadores y Auxiliares de la preparacion (sin limite de edad).

Distancia desde el lugar de residencia: Sin un limite méximo de desplazamiento con relacion a su
lugar de residencia.

Frecuencia: scis sesiones de entrenamiento por semana. Cuando el semaforo cambie, el nimero de
entrenamiento para estas disciplinas sera acorde al color del semaforo correspondiente a su ubicacion

geografica.

Escenarios recomendados: espacios abiertos como avenidas, parques y rufas en espacios verdes e
instalaciones deportivas siempre y cuando cuenten con la autorizacion del COE cantonal.

Duracion de los entrenamientos: El tiempo méiximo de practica es de 120 minutos por sesion.

Numero de atletas: Realizar la actividad deportiva en forma individual hasta un Enﬁximﬂ acorde cnﬁcl
protocolo por deporte. Los entrenamientos seran dirigidos por el entrenador o auxiliar de la preparacion y
orientado por un plan de entrenamiento.

10.

Distancia para la prictica: Distancia minima de 5 metros para la realizacién de la actividad fisica Ea =t
Control en Ciencias aplicadas: Que pueda tener control por telemedicina (virtual) y/o ciencias apﬁcam Vg
presencial. o P AN

11.

12.

Riesgo de trauma: Disciplinas con bajo riesgo de trauma 2 |
Implementos: Implementacion personal (no compartida) e

13

14.

Protocolos: Protocolo de limpieza personal y de implementacién acorde a la disciplina deportiva.
Solicitud: Expresa y motivada del Organismo Deportivo.

| 15.

Medio de locomocién: particular (Caminando, bicicleta, vehiculo automotor) T e

16.

Emision de documento habilitante: para el desplazamiento y realizar la actividad, m # ru

R -
AL LU

instrumento habilitante y serd gestionado por intermedio de la plataforma MY[& ion Salud EC,
mediante modulo especifico del Alio Rendimiento. B .

PSRy o T

17.

Control e higiene: La Organizacion Deportiva, sus Eﬂﬂtﬂﬂdﬂlﬁ)’ 105 4 S
responsables de controlar y mantener las normas de higiene de los deportistas (usc

LT

| mascarilla y gel anti-bacterial) y los implementos deportivos deberan tener limpieza y desinfeccién
| permanente. i e
R |

IVAS DE MEDIO RIESGO.- Cuando ¢l semiforo se encuenr
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SECRETAR!A DEL DEPORTE

DEPORTE DISCIPLINA OBSERVACION
GIMNASIA | Artistica -_-RilmiL :
| | NATACION E:::;ﬁi |1
12 | PATINAJE _ Artistico |
13 RACQUETBALL _ 4 _
14 |SQUASH I
| SURF '
TENIS DE MESA
17 |VOLEIBOL T e |
DEPORTE PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Pmeb?s con Gulia -
18 Deportr.:s_ gue no se realicen en el sector coutlrcacstwas B bl 22
convencional.

— -

Art. 12.- DISCIPLINAS DEPORTIVAS DE CONJUNTO.- Cuando ¢l semaforo se encuentre en color
amarillo podran reiniciar los entrenamientos las (10) Disciplinas Deportivas que corresponden a lﬂ
agrupaciones Pelota (deportes de conjunto). En esta fase los deportes de conjunto podrian rea
entrenamientos direccionados a los componentes del Preparacion Fisica y Técnica; no podiﬁn real
bajo ninguna circunstancia enfrentamientos y partidos. |

Los deportes para personas con discapacidad (adaptado) que sc realicen también m el i
mmdnm vencional serdn considerados con la misma clasificacién del neago Ejmph VaIeM g ;., '.::.‘_,, ,
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SECRETARIA DEL DEPORTE R

basica individual. Bajo ninguna circunstancia podrin realizar acciones técnicas de contacto o simulacro
de combates.

Los deportes para personas con discapacidad (adaptado) que se realicen tambien en el sector
convencional serdan considerados con la misma clasificacion del riesgo. Ejemplo Judo, Tackwondo.

LN = DEPORTE DISCIPLINA OBSERVACION
: ' Preparacion Fisica - Técnica
* | [BOXEO | | No acciones de contacto
Sable Preparacion Fisica - Técnica
2 | ESGRIMA Florete No acciones de contacto
[ | Espada o
S Preparacion Fisica - Técnica
| 3 |JIU JITSU BRASILENO Nu_acciu}les de Fumcm .
4 |lyupo Preparacién Fisica - Técnica
| Combate No acciones de contacto
5 ‘ KARATE DO Kumite — combate :I':‘;f;“‘é“ ';‘“‘“ ~Tecnica
I 7 r ﬂnus_ ¢ :.:untactu S
|5e8 ‘ No acciones demm BREREE] L
2 |LuchA Libre - Preparacion Fisica - féﬁmm -
___| Grecorromana No acciones de contac A
PENTATLON MODERNOQO Esgrima ' r
TAE KWON DO Kerugy . Combate -E:

| Talou - Combate
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RETARIA DEL DEPORTE

r CONSIDERACIONES

__presencial
| 11.Riesgo de trauma: Disciplinas con bajo 0 medio riesgo de trauma

12. Implementos: Implementacion personal (no compartida)
1A Pretecelas. Protocolo de limpieza personal y de implementacion acorde a la disciplina deportiva.

14, Solicited. F \Presa y mohivada del Organismo Deportivo,
15, Medio de locomocion: particular (‘(‘nminnndul bicicleta, vehiculo automotor) v/o publico controlado

16. Emision de documento habilitante: para el desplazamiento y realizar la actividad, se deberi emitir un
mstrumento habilitante y serd gestionado por intermedio de la plataforma www.gob.ec y la aplicacién Salud EC,

mediante modulo especifico del Alto Rendimiento.
Control ¢ higiene: La Organizacion Deportiva, sus entrenadores y los mismos deportistas, seran los

responsables de controlar v mantener las normas de higiene de los deportistas (uso obligatorio de
mascarilla v gel anti-bactenial) y los implementos deportivos deberin tener limpieza y desinfeccion

17.

permanente.
I8, Limitacién a la sesion de disciplinas de conjunto y combates: podrin realizar actividades de
mantenimicnto general y técnica basica individual. No se podrin jugar partidos, ni combates.

Art. 15.- DISCIPLINAS DEPORTIVAS DE CONJUNTO.- Cuando el semaforo se encuentre en color
verde podran realizar entrenamientos las (10) Disciplinas Deportivas que corresponden a las agrupaciones
Pelota (deportes de conjunto) enunciadas en el semaforo amarillo. En esta fase los deportes de conjunto

podran realizar entrenamientos direccionados a todos los componentes del entrenamiento incluyendo
enfrentamientos y partidos.

Art. 16.- DISCIPLINAS DEPORTIVAS DE COMBATE.- Cuando el semaforo se encuentre en verde
podran reiniciar los entrenamientos las (10) Disciplinas Deportivas que corresponden a la agrupacién
combate, enunciadas en el semaforo amarillo. En esta fase los deportes de combate podrin m

entrenamientos direccionados a todos los componentes del entrenamiento. i ; e

[P, F

_l

Art. 17.- DISCIPLINAS DEPORTIVAS DE ALTO RIESGO.-
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entrenamiento para estas disciplinas serd acorde al color del seméforo correspondiente a su ubicacion
geografica.

6. Escenarios recomendados: espacios abiertos como avenidas, parques y rutas en espacios verdes e
instalaciones deportivas siempre y cuando cuenten con la autorizacién del COE,

Duracién de los entrenamientos: Fl tiempo mAximo de practica es de |80 minutos por sesidn.

Numero de atletas: Realizar la actividad deportiva en forma individual hasta un maximo acorde con el

protocolo por deporte. Los entrenamientos serdn dirigidos por el entrenador o auxiliar de la preparacion y
orentado por un plan de entrenamiento,

9. Distancia para la préctica: Distancia minima de 5 melros para la realizacion de Ja ncl.iv_i_dad-ﬁsica.

10. Control en Ciencias aplicadas: Que pueda tener control por telemedicina (virtual) y/o ciencias aplicadas
__presencial.

I 11. Riesgo de trauma: Disciplinas con mediano riesgo de trauma 3 )
12. Implementos: Implementacion personal (no compartida)

13. Protocolos: Protocolo de limpieza personal y de implementacin acorde a la disciplina deportiva.
| 14. Solicitud: Expresa y motivada del Organismo Deportivo.

| 15. Medio de locomocion: particular (Caminando, bicicleta, vehiculo automnt::mrlﬂu publico controlado
18. FEmisién dc documcento habilitantc: para el desplazamiento y realizar la actividad, se deberd emitir un |

lnsu'f]mcnto habilitante y serd gestionado por intermedio de la plataforma www.gob.ec y la aplicacién Salud EC,
mediante modulo especifico del Alto Rendimiento.

17. Control e higiene: La Organizacion Deportiva, sus entrenadores y los mismos deportistas, serian los |

respuns:abl:s de controlar y mantener las normas de higiene de los deportistas (uso obligatorio de
mascarilla y gel anti-bacterial) y los implementos deportivos deberan tener limpieza y desinfeccién |

18. Actividad: En los deportes de combate y conjunto ya se podran realizar entrenamientos direccionados a .;
todos los componentes del entrenamiento. | |

~J
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Art. 19.- SEMAFORIZACION DEL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO .

ROJO |  AMAR
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DESCRIPCION ROJO
Tiempo maximo T :
G e 120 muinutos
DISPOSICIONES GENERALES:

PRIMERA.- GLOSARIO - Para cfectos de la aplicacién del presente Acuerdo, se tendrin en cuenta las
sigmentes definiciones:

ATLETA: Del gricgo antiguo uﬂloq (athlos), que signiﬂcabn ‘competicion’, sujeto que t.jm h
actividad deportiva directamente, quien cjecuta el ejemclo técnico como tll por ello puw mﬁ

caracteristicas fisicas, fisioldgicas, técnicas y tacticas superiores al resto de la pobhdiﬂ
como sinonimo el término “deportista”.

ENTRENADOR: la persona que direcciona el proceso, siendo sinOnimos mm Ml

-

(Instructor, profesor, maestro, Sabonin, etc). | dg .-: _+§,f, .

R
't;-

AUXILIAR DE LA PREPARACION: la persona que soporta el proceso m F ;;"_"--.

Auxiliar los Asistentes Técnicos, Preparadores Fisicos, médico, mm iplicada 5 ._ Mec
Palafreneros, Metodologos etc. e

| T
CUARTA.- El presente Acuerdo entrard en vigenm a, e r
publicacion en el Registro Oficial. | A S

QUINTAL- Publiquese el prmm Ac _..,. ,;_i:ﬁ‘.‘

Hl”

et

Dado en el Distrito

g wliee 0N
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